
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ つ う し ん 令和７年１月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

今年度
こ ん ね ん ど

も、残
のこ

すところあと３か月
げつ

となりました。 

引
ひ

き続
つづ

き、毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が待
ま

ち遠
どお

しくなるような、 

魅力
みりょく

ある給食
きゅうしょく

作
づく

りに努
つと

めていきたいと思
おも

います。 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

（現
げん

：鶴岡市
つ るお か し

）の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたの

が始
はじ

まりとされています。その後
ご

、各地
か く ち

に広
ひろ

まったものの、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で中断
ちゅうだん

されてしまいま

した。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を改善
かいぜん

するため、昭和
しょうわ

21年
ねん

にアメリカの支援
し え ん

団体
だんたい

「LARA
ら ら

」から、

給食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて、翌年
よくとし

１月
がつ

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されることになりました。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

に、東京
とうきょう

都内
と な い

の小学校
しょうがっこう

で給食
きゅうしょく

用
よう

物資
ぶ っ し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われたことから、この日
ひ

を「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としましたが、昭和
しょうわ

25年度
ね ん ど

からは、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
か

〜30日
にち

までの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることが定
さだ

められました。 

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で提
てい

供
きょう

されたと 

される給食
きゅうしょく

。 

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

の脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

や缶詰
かんづめ

、小麦粉
こ む ぎ こ

など

を使
つか

った給食
きゅうしょく

。 

地域
ち い き

でとれる食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の料理
り ょ う り

など、

食育
しょくいく

の教材
きょうざい

となる給食
きゅうしょく

。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

を通
とお

して、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などをみなさんに知
し

って

もらい、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

についてあらためて考
かんが

える機会
き か い

にしてほしいと思います。 

 



 

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

でもお話
はな

ししましたが、みなさんには給食
きゅうしょく

について知
し

り、給食
きゅうしょく

のことをもっと好
す

きに

なってほしいと思
おも

っています。給食
きゅうしょく

を知
し

ってもらうために いろいろなことをやっているので、食育
しょくいく

だより

でも紹介
しょうかい

します。 

①掲示物
けいじぶつ

 

②栄養
えいよう

黒板
こくばん

 

月
つき

の目標
もくひょう

に合
あ

わせて、掲示物
けい じぶつ

を作
つく

っています。

今回
こんかい

は、給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や作
つく

り方
かた

などのクイズです。

休
やす

み時間
じ か ん

に給食
きゅうしょく

クイズに挑戦
ちょうせん

してくれると うれ

しいです。掲示物
けい じぶつ

は定期的
て い き て き

に貼
は

り替
か

えているの

で、見
み

に来
き

てくださいね。 

その日
ひ

の給食
きゅうしょく

に使
つか

われている食材
しょくざい

を、６つの

基礎
き そ

食品群
しょくひんぐん

にグループ分
わ

けして貼
は

っています。こ

の栄養
えいよう

黒板
こくばん

は、給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の子
こ

が毎日
まいにち

貼
は

り替
か

え

てくれています。こう見
み

ると、給食
きゅうしょく

は６つのグルー

プが そろっていてバランスが よいことが分
わ

かり

ますね。 

 

碧南市
へ き な ん し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、 

２３日
にち

（木
も く

）～２９日
にち

（水
すい

）です。 

碧南市産
へきなんし さん

や愛知県産
あいちけんさん

の食
た

べ物
もの

や、 

愛知県
あい ち け ん

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

などが たくさん登場
とうじょう

します！ 

くわしくは今月
こんげつ

の献立表
こんだてひょう

に載
の

っているので、 

また読
よ

んでみてくださいね。 


