
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年 12月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

外国
がいこく

の行事
ぎょうじ

が楽
たの

しいイベントとして定着
ていちゃく

する中
なか

、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた 

伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や行事食
ぎょうじしょく

に触
ふ

れる機会
き か い

が少
すく

なくなっています。学校
がっこう

では、給食
きゅうしょく

を通
とお

して 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を学
まな

べるようにしていますが、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は給食
きゅうしょく

がありませんので、 

ご家庭
か て い

で行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を味わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機会
き か い

にしてみては 

いかがでしょうか。 

 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今年
こ と し

の苦労
く ろ う

を

断
た

ち切
き

り、新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めて、年越
と し こ

しそばや「年取
と し と

り魚
ざかな

」を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

年取
と し と

り魚
ざかな

は地域
ち い き

によって異
こと

なりますが、ブリやサケが用
もち

いられます。 

 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神様
がみさま

」をお迎
むか

えするため、門松
かどまつ

、しめ飾
かざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料理
り ょ う り

やお雑煮
ぞ う に

を食
た

べて、新年
しんねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひと

つひとつの食材
しょくざい

に、

新年
しんねん

への願
ねが

いが込
こ

めら

れている。「福
ふく

を重
かさ

ね

る」「めでたさを重
かさ

ね

る」と縁起
え ん ぎ

を担
かつ

ぎ、重箱
じゅうばこ

に詰
つ

めるのも特徴
とくちょう

。 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

った、 

もち入
い

りの汁物
しるもの

。主
おも

に 

西日本
に し に ほ ん

では丸
まる

もち、 

東日本
ひがしにほん

では角
かく

もちを使
つか

う。 

あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、

もちを入
い

れない所
ところ

もある。 

 

五
ご

節句
せ っ く

の一
ひと

つで、春
はる

の七草
ななくさ

を入
い

れた七草
ななくさ

がゆを 

食
た

べて邪気
じ ゃ き

をはらい、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

きれいに手
て

を洗
あら

おう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり、冷
つめ

たい水
みず

で手
て

を洗
あら

うのがつらい季節
き せ つ

です。寒
さむ

い冬
ふゆ

には、「ノロウイルス」による

食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすくなります。いろいろな物
もの

に触
ふ

れる手
て

は、一見
いっけん

きれいに見
み

えても、細菌
さいきん

やウイルス

などがたくさん付
つ

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の感染
かんせん

を防
ふせ

ぐとともに、周
まわ

りの人
ひと

へ感染
かんせん

を広
ひろ

げないために、

食事
し ょ く じ

の前
まえ

にはきちんと手
て

を洗
あら

いましょう。 

消毒
しょうどく

するときに手
て

に水気
み ず け

が

残
のこ

っていると、消毒
しょうどく

の効果
こ う か

が

下
さ

がってしまいます！清潔
せいけつ

な

ハンカチやペーパーで水気
み ず け

を

しっかりふき取
と

ってから

消毒
しょうどく

をすりこみましょう！ 

 

 

 

① 料理
り ょ う り

する前
まえ

・食
た

べる前
まえ

の手
て

洗
あら

いを丁寧
ていねい

に！ 

→ 手
て

洗
あら

いは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。上
うえ

に載
の

っている方法
ほうほう

で、２回
かい

手
て

洗
あら

いをするのが望
のぞ

ましいです。 

② 食品
しょくひん

は中心部
ちゅうしんぶ

までしっかり加熱
か ね つ

！ 

→ 「８５～９０℃で９０秒
びょう

以上
いじょう

」を目安
め や す

に、中心
ちゅうしん

まで十分
じゅうぶん

に火
ひ

を通
とお

しましょう。 

★ノロウイルス食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために★ 


