
インフルエンザの出席停止期間について 
 

愛知県では先週、インフルエンザ注意報が発令され、これから本格的な流行期に入ると予想されます。本校でもインフルエンザによる欠席が増えてきています。

お子様がインフルエンザと診断された場合は、学校までご連絡ください。また、体調不良等がある場合は、無理をせず自宅でゆっくり休むようにしてください。 

 

①出席停止の期間は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで です。少なくとも 5 日間は登校できません。  

②「発症日」は、インフルエンザ症状（発熱等）が始まった日です（病院を受診した日ではありません）。発症日を０日目とし、翌日から 1 日目と数えます。 

出席停止期間の確認のためにも、お子様がインフルエンザと診断された場合は、医師に発症日を確認するようにしてください。 

③解熱した日を０日目と数え、翌日から 1 日目と数えます。解熱した日によっては、出席停止期間が延長されることがあります（下表 例 4・5）。 

 

〈出席停止期間 早見表〉 
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例２ 
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例３ 
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例４ 
発症した後４日目に 
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例５ 
発症した後５日目に 
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発症日＝０日目 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 

              ➡この空欄部分は、お子様がインフルエンザと診断された場合に、実際の日にちを記入してご活用ください。

ご不明な点は、学校までお問い合わせください 【0566-41-0996】 

保護者のみなさまへ 
R6.1２.２ 

鷲塚小学校 保健室 
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