
 

 

 

 
 

 

 10月
がつ

も終
お

わりが近
ちか

づき、最近
さいきん

は涼
すず

しい日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。中庭
なかにわ

の金木犀
きんもくせい

のあまい香
かお

りが

保健室
ほけんしつ

にも漂
ただよ

ってきて、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じます。一方
いっぽう

で、気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしてしまいやす

い時期
じ き

でもあります。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは、無理
む り

をせず、家
いえ

でゆっくり休
やす

むようにしましょう。 
 

 

 

 

 
 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も心配
しんぱい

ですが、冬
ふゆ

は風邪
か ぜ

やインフルエンザも流行
は や

りやすい時期
じ き

です。

感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、『免疫力
めんえきりょく

』を高
たか

めることがとても大切
たいせつ

です。『免疫力
めんえきりょく

』

は、病気
びょうき

の原因
げんいん

となるウイルスやばい菌
きん

などから体
からだ

を守
まも

るための力
ちから

のことです。 

 

 

 
 

 
 

「旬
しゅん

」のものを食
た

べよう 
 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

には、その季節
き せ つ

に体
からだ

が必要
ひつよう

とする栄養
えいよう

がたっ

ぷりとふくまれています。 

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を取
と

り入れたバ

ランスのよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけま

しょう。 

 

外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

かそう 
 

 

 

 

 

 

体
たい

が少
すこ

しぽかぽかするくら

いの運動
うんどう

をしましょう。 

体
からだ

が温
あたた

まり血行
けっこう

がよくな

ることで、体
からだ

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

が

いきわたるようになります。 

休
やす

み時間
じ か ん

はぜひ外
そと

に！ 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう 
 

 

 

 

 

 

睡眠
すいみん

は、1日
にち

の体
からだ

の疲
つか

れを

回復
かいふく

させる大切
たいせつ

な時間
じ か ん

です。   

寝
ね

る前
まえ

にぬるめのお湯
ゆ

につ

かることで、体
からだ

がほどよく

温
あたた

まり、眠
ねむ

りにつきやすくな

ります。 

 

すこやかさん 11月号
が つ ご う

 

 

 

 

 
 

令和
れ い わ

６年
ねん

10月
がつ

31日
にち

 
 

鷲塚
わしづか

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 



～おうちの方へ～ 

 

日にち 行 事 

１日(金) ２～６年生フッ化物洗口 

８日（金） 
※１年生フッ化物洗口スタート 

１～６年生フッ化物洗口 

1１日（月）、1２日（火） 色覚検査（４年生の希望者のみ） 

1５日（金） 
１～６年生フッ化物洗口 

色覚検査（４年生の希望者のみ） 

22 日（金） 県民ホリデーのためフッ化物洗口の実施はなし 

29 日（金） １～６年生フッ化物洗口 

 

※１年生の希望者は１１月８日(金)からフッ化物洗口が始まります。 

コップとコップを入れる袋の準備をお願いいたします。（必ず記名をお願いします。） 

 

 

 

◎着替えの寄付のお願い 

 

  保健室では児童の服が汚れた際に着替えの貸し出しをしています。 

しかし数やサイズに限りがあるため、現在着替えが不足している状況です。ご家庭に着られなく

なった・古くなった体操服や普段着がありましたら寄付をお願いいたします。どのサイズでも構

いませんが、１１０ｃｍ～１３０ｃｍの体操服（上下）、靴下の寄付は大変助かります。 

 寄付をしていただける場合は、お子様を通じてでも構いませんので学校までお持ちいただける

と幸いです。ご協力よろしくお願いいたします。 

                                  鷲塚小学校 保健室 

 

 


