
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん
令和８年１１月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わし ょ く

」は、2013年
ねん

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。毎年
まいとし

11月
がつ

24日
か

は和食
わし ょ く

文化
ぶ ん か

国民
こくみん

会議
か い ぎ

が定
さだ

める「和食
わし ょ く

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

が「和食
わし ょ く

月間
げっかん

」と

位置付
い ち づ

けています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

では、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁物
しるもの

や旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、年間
ねんかん

を通
とお

して行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

を提供
ていきょう

し、「和食
わし ょ く

」文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

を大切
たいせつ

に

しています。「和食
わし ょ く

」を味
あじ

わいながら、その魅力
み り ょ く

を知
し

り、未来
み ら い

へと受
う

け継
つ

いでいきたいですね。 

☆★☆ 今月
こんげつ

の注目
ちゅうもく

メニュー ☆★☆ 

１８日 鶏肉
とりにく

といちじくのチーズ焼
や

き 
 

いちじくは、碧南市
へきなんし

や安城市
あんじょうし

でよくとれる果物
くだもの

です。給 食
きゅうしょく

では、愛知県産
あいちけんさん

いちじくのジャムを

使
つか

います。 調理員
ちょうりいん

さんが一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に紙
かみ

カッ

プに入
い

れて作
つく

ります。 

１９日 ブルネイ・ダルサラーム国
こく

献立
こんだて

 
 

１１月
がつ

の「アジアを知
し

ろう献立
こんだて

」はブルネイ・

ダルサラーム国の「アヤムゴレン」を給食用
きゅうしょくよう

に

アレンジ
 

して作
つく

ります。 

 
ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

２４日 秋
あき

を感
かん

じる和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

 
 

１１月
がつ

２４日
か

の「和食
わしょく

の日
ひ

」に合
あ

わせて、「秋
あき

を

感
かん

じる和食
わしょく

の日
ひ

」献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。和食
わしょく

のよさ

である、季節
き せ つ

を感
かん

じることのできる献立
こんだて

です。 
 

～献立
こんだて

紹介
しょうかい

～ 

・ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

・栗
くり

ご飯
はん

の具
ぐ

 

・豆腐
と う ふ

ハンバーグのきのこあんかけ 

・秋
あき

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

 

５日 ちくわの赤
あか

しそ天
てん

ぷら 
 

ちくわに赤
あか

しそ粉
こ

を混
ま

ぜた衣
ころも

をつけて揚
あ

げま

す。赤
あか

しそは愛知県産
あいちけんさん

です。 

 

１３日 碧南
へきなん

やきそば 
 

碧南市
へきなんし

を代表
だいひょう

するご当地
と う ち

グルメの一つです。

碧南市
へきなんし

でよくとれる人参
にんじん

や玉
たま

ねぎ、しらす干
ぼ

しを

使
つか

い、碧南市
へきなんし

で生
う

まれた白
しろ

しょうゆ、白
しろ

だしで

味付
あ じ つ

けをします。 

「ご飯
はん

・汁
しる

物
もの

・おかず」を組
く

み合
あ

わせた、栄養
えいよう

バランス

のよい食事
し ょ くじ

 

「いただきます」 「ごちそうさ

ま」のあいさつから生
う

まれる

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

行事食
ぎょうじしょく

や 郷土
きょうど

料理
り ょうり

な ど 、

地域
ち い き

や日本
に ほ ん

に伝
つた

わる食
しょく

文化
ぶ ん か

 

 
きのこあんかけに、有機

ゆ う き

みりんを使用
し よ う

します。 


