
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん
令和８年１０月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

国
くに

では、10月
がつ

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。食品
しょくひん

ロス

とは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。日本
に ほ ん

は、食料
しょくりょう

の多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っているにもかかわらず、年間
ねんかん

約
やく

461万
まん

トンもの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。これは、一人
ひ と り

一日
いちにち

当
あ

たり、

おにぎり 1個分
こ ぶ ん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そ うと う

します。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、身近
み ぢ か

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

☆★☆ 今月
こんげつ

の注目
ちゅうもく

メニュー ☆★☆ 

２９日 ハロウィン献立
こんだて

 
 

１０月
がつ

３１日
にち

はハロウィンです。カボチャ型
がた

の

ハンバーグ、ハロウィンらしいカラフルなサラ

ダ、不思議
ふ し ぎ

な色
いろ

のポタージュでハロウィンを表
あらわ

しました
 

。 
  

２３日 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 
 

今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は１０月
がつ

２３日
にち

です。十五夜
じゅうごや

の

次
つぎ

にきれいな月
つき

が見
み

えるといわれています。

十三夜
じゅうさんや

にはその時期
じ き

によくとれる豆
まめ

をお供
そな

えし

ていたことから、十三夜
じゅうさんや

のことを「豆
まめ

名月
めいげつ

」と

もよぶそうです。豆
まめ

名月
めいげつ

にちなんで「大豆
だ い ず

の和風
わ ふ う

サラダ」を作
つく

ります。 

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

７日 食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

献立
こんだて

 
 

「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

ドライカレー」は、いつも捨
す

ててしまうことが多
おお

いにんじんの皮
かわ

やピーマ

ンの種
たね

・わたも入
い

れて作
つく

ります。また、「おから

コロッケ」にも、捨
す

てられてしまうことが多
おお

い

「おから」が使
つか

われています。少
すこ

しでも「もっ

たいない」を減
へ

らしていきたいですね。 

２１日 ブータン王国献立
こんだて

 
 

１０月
がつ

の「アジアを知
し

ろう献立
こんだて

」はブータン

王国
おうこく

の「パクシャパ」と「ホゲ」を給食用
きゅうしょくよう

にア

レンジ
 

して作
つく

ります。 

 

食べて
た   

いるときも 

時間
じ か ん

を意識
い し き

しましょう 

体
からだ

に必要
ひつよう

な量
りょう

を 

知る
し  

ことも大切
たいせつ

です 

「お皿
さら

ピカピカ」を

目指
め ざ

しましょう 

２８日 りっちゃんのサラダ
 

 
 

小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

の国語科
こ く ご か

の教科書
きょうかしょ

に掲載
けいさい

されて

いる「サラダで元気
げ ん き

」という物語
ものがたり

にちなんだサ

ラダを作
つく

ります。 


