
   
  

 

立秋も過ぎて暦のうえでは季節が変わりましたが、残暑で汗ばむ日

はしばらく続きそうです。また、豪雨や台風など天気が不安定な季節で

もあります。ご家庭でも暑さ対策とともに、防災に対する意識も高まる

よう、話題にしてください。 

 

【 連絡と お知らせ 】 

◆◇ 市内陸上大会の練習について 

１０月 3日（土）に市内陸上大会が行われます。選手選考のため、５年生は 9 月 3 日（木）の１・２時間目に計測

会をします。種目は１００ｍと走り高跳び・走り幅跳びです。それらの記録を参考にして、選手の選考をします。９月３

日の記録会では、暑い中での計測となりますので、十分な水分を持たせてください。 

練習は 9 月 7 日（月）から行いますが、選手コースと体力づくりコースがあります。希望制です。練習日程や大

会の詳細につきましては、後日、児童に伝えます。練習は限られた時間しかありませんが、少しでも自分の力を伸ば

すという気持ちで、挑戦してほしいと思います。 

※ 長距離走と４００ｍリレーは、５年生の部と６年生の部があります。その他の種目は、学年関係なく選手の人数が決まっています。 

※ 練習期間中は、体育の授業がなくても、体操服を着てくるようにお願いします。（練習に参加する人のみ） 

 

 

 

 
 
 
 
 

◆◇ 稲刈りにについて 

日時    １０月 1日（木） ※予備日 5日（月） 
 

持ち物  以下の持ち物を 9月２５日（金）までに持ってきてください。 

着替え  タオル（２～３枚）   ビニール袋（汚れたものを入れる用、記名を忘れずに）  軍手 

 

以下のものは 10月 1日（木）に持ってきてください。 

体温調節用の羽織れる長袖  赤白ぼうし   汚れてもいい靴   下校用の靴  水筒 

 

お願い・ 田んぼの状態によっては、晴れていても靴が泥だらけになり、下校時にはけない状態になる可能性があり

ます。もし、下校用の靴がない場合は、クロックスなどの歩きやすい履き物、を下校用として用意してくださ

い。 

・ タオルは汗をふくものと汚れた手足をふくものが、２～３枚あるとよいです。 

・ 登校時に、汚れてもよい服（半袖・半ズボン）を着てきてください。着替えを必ず持たせてください。 

 

 

令和 8年 8月２１日 
鷲塚小学校  

５年生学年だより 9月号   

ご不明な点がございましたら学級担任までお問い合わせください。（０５６６－４１－０９９６） 

 

 

【種目一覧】  ・１００ｍ ・走り幅跳び ・走り高跳び ・長距離走（男：1000ｍ 女：800ｍ） ・４００ｍリレー  

鷲塚戦隊５レンジャー 

 

～進化する５年生～ 


