
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん 令和８年７月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

ペロリンピックを行
おこな

いました 

６月
がつ

に、校内
こうない

で「ペロリンピック」を開催
かいさい

しました。これは、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が給食
きゅうしょく

に関
かん

する目標
もくひょう

を立
た

てて

給食
きゅうしょく

を食
た

べる、１週間
しゅうかん

のイベントです。「苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を好
す

きな食
た

べ物
もの

より先
さき

に食
た

べる！」や「せすじを

伸
の

ばして食
た

べる！」など、普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

って目標
もくひょう

を立
た

て、達成
たっせい

に向
む

けて一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り

組
く

んでいる様子
よ う す

を見
み

ることができ、うれしく思
おも

いました。全校
ぜんこう

のみなさんが立
た

てた目標
もくひょう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

し

ます。 

 

ペロリンピックは終
お

わってしまいましたが、これからも自分
じ ぶ ん

の立
た

てた目標
もくひょう

を意識
い し き

して給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を

過
す

ごせるとよいですね！ 

すでに気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏
なつ

本番
ほんばん

はこれからです。こまめに水分
すいぶん

をとっ

て熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するとともに、食事
し ょ く じ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づく

りを
 

しましょう。 

☆★☆ 今月
こんげつ

の注目
ちゅうもく

メニュー ☆★☆ 

７日 七夕
たなばた

キラキラ献立
こんだて

 

 

７月
がつ

７日
か

は「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

は、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が１年
ねん

に一度
い ち ど

会
あ

える日
ひ

です。織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

の

物語
ものがたり

にちなんで、星
ほし

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を

考
かんが

えました。「きらきらハンバーグ」、「七夕
たなばた

汁
じる

」、「おくらといんげんのごまあえ」には、そ

れぞれ星
ほし

の形
かたち

の食
た

べ物
もの

が隠
かく

れています。探
さが

し

てみてくださいね。 

９日 インドネシア共和
きょうわ

国
こく

献立
こんだて

 
 

もうすぐ第
だい

２０回
かい

アジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

が

愛知県
あいちけん

・名古屋市
な ご や し

で開催
かいさい

されますね。そこで、

７月
がつ

から、月
つき

に１回
かい

「アジアを知
し

ろう献立
こんだて

」

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。７月
がつ

は、「インドネ

シア共和
きょうわ

国
こく

」の「ガドガド」と「バクソ」と

いう料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていて

くださいね。 

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 


