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雨の多い時期に入り、蒸し暑い日や肌寒い日が続きます。日頃からその日にあった服装を用意して

いただき、ありがとうございます。水分補給や睡眠、休養をしっかりとり、生活リズムを整えて元

気に登校できるよう、サポートをお願いいたします。 

 

 

【水泳学習が始まります】 
（１） 持ち物全てに、学年・組・氏名を書いてください。 

【 プールセット 】 

□ 水泳帽子    □ ゴーグル（必要な人） □ プールバック     

□ ビニール袋（濡れたものを入れます） □ まきまきタオル    □ 水着     

□ ビーチサンダル（ クロックスも可、学校に置いておく。記名をしてください。 ） 

（２）見学するときは、連絡帳に書いてください。 

（３）けがや病気の予防のため、手足の爪を短く切り、耳掃除をしてきてください。 

（４）水着の色は、黒・紺・グレーで準備をしてください。 

ラッシュガードも可です。（フードのないもの） 

（５）帽子の色は、白色です。 

（６）ゴーグルは、使用してよいです。ゴーグルの長さの調整は、ご家庭でお願いします。 

（７）プールへの移動に、ビーチサンダルを使用します。 

（８）髪の毛が帽子の中に一人で全部入れることができるように、練習させてください。 

 

【フッ化物洗口について】 
６月から、原則毎週金曜日にフッ化物洗口を実施します（学校行事や感染症の流行状況によって、

変更・中止となる場合もあります）。初回の実施日は、６月５日（金）を予定しています。 

フッ化物洗口の実施・不実施に関して、変更がある場合は担任までお申し出ください。 

希望されるご家庭は、フッ化物洗口液を入れるコップと、コップをしまう袋のご用意をお願いしま

す（それぞれに必ず記名をお願いいたします）。 

フッ化物洗口についてご不明な点などありましたら、養護教諭までお問い合わせください。 

 

【確認テストについて】 
問題については、国語は練習プリントから出します。算数は、かけ算とわり算、たし算とひき算

の筆算から出します。９０点以上が合格で、合格できなければ追試があります。漢字・計算の力を

つけるためにもしっかり勉強しましょう。６月１５日（月）から２６日（金）は学習期間となり、

朝の読書の時間や家庭学習などで練習問題に取り組みます。 
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