
 

  

 

 

 

 

６月は、日中も暑くなり、体調を崩しやすい時期です。体調管理には、気をつけて授業等行っていきます。また、プ

ールの学習や確認テストへ向けての練習も始まります。子どもたちにとって、疲れも出やすい時期です。家庭での支

援もよろしくお願いします。 

お願い 

■プールについて■ 
・持ち物については、５月１８日配付のお便りをご覧ください。 

・記名の確認と学年の書き換えをお願いします。 

 

プール学習にあたり、気をつけていただきたいこと 

・帽子は、自分でかぶれるようにしてください。特に髪の長い子は、髪型を工夫してください。 

・ゴーグル、ラッシュガードを使用してもよいですが、自分で扱えるように、ご家庭で練習をしてください。 

・まきまきタオルを使った着替え方も練習してきてください。 

 

■フッ化物洗口について■ 
６月から、原則毎週金曜日にフッ化物洗口を実施します（学校行事や感染症の流行状況によって、変更・中止と

なる場合もあります）。初回の実施日は、６月５日（金）を予定しています。毎月の実施日は、その月の予定表でご確

認ください。 

昨年度に行った希望調査にしたがって実施していきますので、変更がある場合は担任までお申し出ください。 

希望されるご家庭は、フッ化物洗口液を入れるコップと、コップをしまう袋のご用意をお願いします（それぞれに必

ず記名をお願いいたします）。 

フッ化物洗口についてご不明な点などありましたら、養護教諭までお問い合わせください。 

 

■ 体温調節ができるように、はおるものを用意してください■ 
６月から、気温に応じて、教室でエアコンを使用します。その際、お子さんの体調や教室の座席の位

置によって寒さを感じることもあります。必要な子は、はおるものを持ってきてください。 

 

■確認テストについて■ 

練習問題を配付します。９０点以上が合格です。繰り返し練習するように子どもたちに話をしま

した。答えも一緒にお渡しします。 家庭で丸をつけて、直しまでしてあるか、お声がけ、確認して

いただけるとありがたいです。 

子どもに達成感を味わわせるため、ご協力願います。 
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