
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん 令和８年５月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

風薫
かぜかお

るすがすがしい季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも

慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウィーク明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や

体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

☆★☆ 今月
こんげつ

の注目
ちゅうもく

メニュー ☆★☆ 

１日「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」献立
こんだて

 
 

毎年
まいとし

５月
がつ

５日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。かつおや

たけのこを食
た

べてお祝
いわ

いします。たくさんの

願い
ね が  

が込
こ

められているので、味
あじ

わって食
た

べて

ください。 

７日 クッキングコンテスト入 賞
にゅうしょう

献立
こんだて

 
 

「かりもりもりチャンプルー」は、昨年度
さくねんど

 

のクッキングコンテストの 入 賞
にゅうしょう

料理
りょうり

を

給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジして作
つく

ります。かりもり

は、碧南市
へきなんし

でとれる野菜
や さ い

の一
ひと

つです。今月
こんげつ

の

献立表
こんだてひょう

に作
つく

り方
かた

がのっています。 

２６日 かみカミデー 
 

 今年度
こんねんど

から、月
つき

に１回
かい

「かみカミデー」が

あります。いつもよりよくかんで食
た

べること

を意識
い し き

する日
ひ

です。この日
ひ

は、「いかフライ

のレモン煮
に

」と「こんにゃくソテー」を 

よくかんで食
た

べましょう。 

２０日 サッカー W 杯
ワールドカップ

応援
おうえん

献立
こんだて

 
 

 ４～６月
がつ

は、 W 杯
ワールドカップ

開催
かいさい

国
こく

の料理
りょうり

を集
あつ

めた

献立
こんだて

を出
だ

します。第
だい

２弾
だん

の５月
がつ

は、カナダに

関係
かんけい

のある食
た

べ物
もの

（メープルシロップ、サーモ

ン）や料理
りょうり

（プーティン）を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

で

す。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に

食
た

べましょう。 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえると、栄養
えいよう

の

バランスが整
ととの

いやすくなります。 

朝起
あ さ お

きたら日光
にっこう

を浴
あ

びる習慣
しゅうかん

をつける

と、生活
せいかつ

リズムが整
ととの

い、１日
にち

を気持
き も

ちよく

スタートできます。 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ

ましょう。 

日中
にっちゅう

は元気
げ ん き

に体
からだ

を

動
うご

かしましょう。 

適度
て き ど

な運動
うんどう

は、食事
しょくじ

をおいしく感
かん

じたり、

質
しつ

のよい睡眠
すいみん

につながったりと、いいこと

がたくさんあります。 


