
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ つ う し ん 令和８年１月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう！ 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える 

農家
の う か

さんや畜産家
ちくさんか

さん 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

う食
た

べ物
もの

を作
つく

る 

調理員
ちょうりいん

さん 

心
こころ

をこめて給 食
きゅうしょく

を作
つく

る 

食品
しょくひん

業者
ぎょうしゃ

さん 

給 食
きゅうしょく

の材料
ざいりょう

を 

給 食
きゅうしょく

センターまで運
はこ

ぶ 

トラック運転手
うんてんしゅ

さん 

作
つく

った給 食
きゅうしょく

を学校
がっこう

まで運
はこ

ぶ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

みんなの給 食
きゅうしょく

を盛
も

りつける 

給食
きゅうしょく

が児童
じ ど う

のみなさんのもとに届
とど

くまでには、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。下
した

の図
ず

で表
あらわ

して

みました。いちばん最後
さ い ご

は、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの出番
で ば ん

ですね。給食
きゅうしょく

を盛
も

りつけて、クラスのみんなのも

とへ届
とど

けてくれています。 

いつも、「給食
きゅうしょく

、おいしいです！」「ごちそうさまでした！」と声
こえ

をかけてくれる子
こ

がたくさんいて、

給食
きゅうしょく

の先生
せんせい

はとてもうれしい気持
き も

ちになります。これからも、給食
きゅうしょく

を届
とど

けてくれる人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちをもって食
た

べられるとすてきですね。 

 

給 食
きゅうしょく

づくりに関
かか

わる人
ひと

たち 



 

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

明治
め い じ

22（1889）年
ねん

、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい子
こ

どもたちへ食事
しょくじ

を出
だ

したのが、

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始
はじ

まりとされています。大正
たいしょう

12（1923）年
ねん

には、子
こ

どもたちの健康
けんこう

を守
まも

るため

に、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が各地
か く ち

へ広
ひろ

がりましたが、その後
ご

の戦争
せんそう

によって食
た

べ物
もの

が足
た

りなくなり、中止
ちゅうし

になってしまいました。 

戦後
せ ん ご

、子
こ

どもたちの健康
けんこう

を心配
しんぱい

する声
こえ

が高まり、昭和
しょうわ

21（1946）年
ねん

12月
がつ

24日
にち

にLARA
ら ら

という

団体
だんたい

から食
た

べ物
もの

を受
う

け取
と

り、次
つぎ

の月
つき

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再
さい

スタートしました。始
はじ

めは12月
がつ

24日
にち

を

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」としていましたが、その後
ご

、冬休
ふゆやす

みと重
かさ

ならない１月
がつ

24日
にち

からの１

週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とすることになりました。 

 

碧南市
へ き な ん し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、２３日
にち

（金
きん

）～２９日
にち

（木
もく

）です。碧南市産
へきなんしさん

や愛知県産
あいちけんさん

の食
た

べ物
もの

、愛知県
あ い ち け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

などが たくさん登 場
とうじょう

します！ 

くわしくは今月
こんげつ

の献立表
こんだてひょう

に載
の

っているので、読
よ

んでみてくださいね。 

最初
さいしょ

、給 食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

はパンが中心
ちゅうしん

でしたが、昭和
しょうわ

51年
ねん

にご飯
はん

が出
で

るようになると、カレー

ライスや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

などが登場
とうじょう

し、献立
こんだて

の幅
はば

が広
ひろ

がっていきました。このように、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

は時代
じ だ い

とともに変
か

わってきましたが、いつの時代
じ だ い

も変
か

わらずに、「子
こ

どもたちが

おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように」という願
ねが

いが込
こ

められています。また、学校
がっこう

  

給 食
きゅうしょく

は、大人
お と な

になっても健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を続
つづ

けるための「教材
きょうざい

」でもあります。 


