
   
 

 

 

☆運動会の練習 がんばっています☆ 
 
 

１０月２５日（土）の運動会が近づいてきました。練習も本番に向け熱が入ってきています。 

子どもたちも休み時間にリレーの練習をして、やる気いっぱいです。保護者の皆様には、体調 

管理や体操服・水筒の準備など、ご協力ありがとうございます。 

５年生の出場種目は、学年演技「ウーバー★バトスク★リレー」と「学級対抗リレー」、「徒競走」 

です。応援をよろしくお願いします。 

 

 

運動会についてのお知らせ 
 

 

 

 
 
裏面に続きます 
 

１０月２4日 

（金） 

１０月２5日 

（土） 

１０月２７日 

（月） 

１０月２８日 

（火） 

１０月２９日 

（水） 

１０月３０日 

（木） 

運動会前日準備 

１４：４５頃下校 

 

＜晴れ＞ 

 

【運動会】 

 

１２：００下校 

代休日 

平常授業 

（給食あり） 

 

１４：４５頃下校 

平常授業 

 

（給食あり） 

平常授業 

 

（給食あり） 

＜雨＞ 

 

【月曜①②③の

３時間授業】 

 

１１：４５下校 

 

１０月２９日（水）

に延期 

運動会前日 

 

準備予備日① 

 

１４：４５頃下校 

 

＜晴れ＞ 

 

【運動会】 

（給食あり） 

 

１３：２０頃下校 

 

平常授業 

（給食あり） 

＜雨＞ 

 

平常授業 

（給食あり） 

 

【運動会】 

（給食あり） 

 

１３：２０頃下校 

鷲塚小学校  

５年生学年だより 運動会号  
５ for it !  

「やってみよう」の精神で！ 

令和７年１０月１０日 



「ウーバー★バトスク★リレー」 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

【①玉運び】玉入れの玉を 

全部移動させます。運ぶ回数 

は何回かけても OKです。各 

学級、運び方の工夫が見所です。 

【②球運び】球を 2本の棒で 

挟んで運びます。棒の扱い 

が重要です。 

【③羽根運び】バドミントン 

のラケットにシャトルを乗 

せて運びます。 

【④麻袋ジャンプ】袋に入り 

ぴょんぴょんジャンプで進 

みます。 

 
 

「徒競走」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 身長が同じくらいの子と走ります。  

○ 女子 → 男子の順に走ります。 
〇 帽子の色はレースごとに、赤白の交互で走ります。 

【 お願い 】 

【 運動会当日について 】 
 

・通学班登校です。 

・水筒、タオルをリュックサックに入れて持たせ 

てください。自分の座席の背もたれに掛けます。 

・水筒の中身は、お茶、水またはスポーツドリンクを

薄めたものです。 

・運動会当日雨の場合は延期です。tetoru でお知らせ

します。 
 
 
【 水分補給について 】 
 

 ・水分をこまめに取れるように、普段よりも水分を 

多めにご準備ください。 

。 
 
 

【 ウーバー バトスク リレーについて 】 
 

お子さんが走る種目と何周目を走るのかを 

よく確認しておいてください。 

 

（    ）の種目の（  ）周目 
 

【 お願い 】 
 

【 徒競走について 】 
 

走る前の選手紹介はしません。 

お子さんが走るレースとレーンをよく確認しておい 

てください。 

 

（   ）レースの（   ）レーン 

スタート 

ゴール 

① 玉運び   ④ 麻袋ジャンプ 

 

 

② 球運び   ③ 羽根運び 


