
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん 令和７年７月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

ペロリンピックを行
おこな

いました 

６月
がつ

に、校内
こうない

で「ペロリンピック」を開催
かいさい

しました。これは、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が給食
きゅうしょく

に関
かん

する目標
もくひょう

を

立
た

てて給食
きゅうしょく

を食
た

べる、１週間
しゅうかん

のイベントです。 

全校
ぜんこう

のみなさんの目標
もくひょう

を見
み

てみると、「絶対
ぜったい

に完
かん

食
しょく

する！」や「おかわりをたくさんする！」な

ど、気合
き あ

いの伝
つた

わるものがたくさんあり、うれしく思
おも

いました。その他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

って

目標
もくひょう

を立
た

て、実行
じっこう

している人
ひと

がいたので、いくつか紹
しょう

介
かい

します。 

ペロリンピックは終
お

わってしまいましたが、これからも自分
じ ぶ ん

の立
た

てた目標
もくひょう

を意識
い し き

して給食
きゅうしょく

の

時間
じ か ん

を過
す

ごせるとよいですね！ 

７月
がつ

７日
な の か

は「七夕
たなばた

」です。機織
は た お

りの糸
いと

や、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てて「そうめん」

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。暑
あつ

さで食欲
しょくよく

がわきにくいこの時期
じ き

に、のどごしよく食
た

べや

すいそうめんは、ぴったりの行事食
ぎょうじしょく

です。 

 

給 食
きゅうしょく

では、七夕
たなばた

献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

「星型
ほしがた

ハンバーグ」・切
き

ると断面
だんめん

が星
ほし

の形
かたち

になるおくらを使
つか

った「おくらといんげんの梅
うめ

あえ」・そうめんや星型
ほしがた

のにんじ

ん、かまぼこを入
い

れた「七夕
たなばた

汁
じる

」・「七夕
たなばた

ゼリー」です。すべて

の料理
りょうり

に星
ほし

の形
かたち

の食
た

べ物
もの

を使
つか

いました。楽
たの

しみにしていてく

ださいね。 

 

 


