
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ つ う し ん 令和７年４月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き誇
ほこ

る中
なか

、希望
き ぼ う

に満
み

ちあふれた新年度
しんねんど

が 

始
はじ

まりました。学校
がっこう

生活
せいかつ

がより楽
たの

しく、充実
じゅうじつ

したものとなるように、 

今年度
こんねんど

も栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

として、日々
ひ び

の給 食
きゅうしょく

で応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じ か ん

ではありません。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

すること

で、成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

の皆
みな

さんの成長
せいちょう

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、

地場
じ ば

産物
さんぶつ

、食事
しょくじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じ か ん

です。 

 

明
あか

る い 社会性
しゃかいせい

と

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を 深
ふか

め 、 健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を 育
はぐく

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい 食
しょく

習慣
しゅうかん

を

養
やしな

う。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理解
り か い

を深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に

寄
き

与
よ

する態度
た い ど

を養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が 多
おお

く の

人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささ

えられてい

ることを理解
り か い

し、感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な 食
しょく

文化
ぶ ん か

を

理解
り か い

する。 

食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及
およ

び消費
しょうひ

について、正
ただ

しく

理解
り か い

する。 

【 児童
じ ど う

の皆
みな

さんへ 】 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラスでの給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい友達
ともだち

や先生
せんせい

と、楽
たの

しく給 食
きゅうしょく

を食
た

べてくれるとうれしいです。また、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

には、皆
みな

さんの

教室
きょうしつ

を回
まわ

って様子
よ う す

を見
み

に行
い

きます。そのときには、給 食
きゅうしょく

のお話
はなし

をたくさんしましょう！ 

          毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

は、おいしく、栄養
えいよう

バランスのよい献立
こんだて

になるように工夫
く ふ う

して考
かんが

えています。お気
き

に入
い

りのメニューを見
み

つけてくださいね。 

                                  給 食
きゅうしょく

の先生
せんせい

より 

 
ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 


