
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こ つ う し ん 令和７年２月号 

鷲塚小学校 

食育だより 

ペロリンピックを行
おこな

いました 

 １月
がつ

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせて、校内
こうない

で「ペロリンピック」を開催
かいさい

しました。これは、一人
ひ と り

ひ

とりが給食
きゅうしょく

に関
かん

する目標
もくひょう

を立
た

てて給食
きゅうしょく

を食
た

べるイベントです。 

 全校
ぜんこう

のみなさんの目標
もくひょう

を見
み

てみると、「絶対
ぜったい

に完
かん

食
しょく

する！」や「おかわりをたくさんする！」な

ど、気合
き あ

いの伝
つた

わるものがたくさんあり、うれしく思
おも

いました。その他
ほか

にも自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

って

目標
もくひょう

を立
た

て、実行
じっこう

している人
ひと

がいたので、いくつか紹
しょう

介
かい

します。 

今年度
こ ん ね ん ど

のペロリンピックは終
お

わってしまいましたが、 

これからも自分
じ ぶ ん

の立
た

てた目標
もくひょう

を意識
い し き

していけると 

すばらしいですね！ 

 

給食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関
かん

するさまざまなことを勉強
べんきょう

し、身
み

に付
つ

ける時間
じ か ん

でもあります。

給食
きゅうしょく

を食
た

べるときにみなさんに心
こころ

がけてほしいことは、「マナーを守
まも

って食
た

べること」「友達
ともだち

や先生
せんせい

と

の食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむこと」「地場
じ ば

産物
さんぶつ

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を味
あじ

わうこと」など、実
じつ

はたくさんあるのです。毎日
まいにち

必
かなら

ず

ある給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を、これからも大切
たいせつ

に、楽
たの

しく過
す

ごしてくださいね。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ご質問やご不明な点がございましたら、栄養教諭までお知らせください。電話 ０５６６―４１―０９９６ 

周
まわ

りの人
ひと

と気持
き も

ちよく食事
し ょ く じ

をするためには、食事
し ょ く じ

のマナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。

毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して、マナーを身
み

につけていきましょう。まずは、下
した

にあるような 

基本
き ほ ん

的
てき

なマナーから意識
い し き

できるとよいですね。 

マナーを守
まも

って食
た

べよう 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

□背筋
せ す じ

を伸
の

ばす 

□いすに深
ふか

く腰
こし

掛
か

ける 

□床
ゆか

に足
あし

をつく 

□机
つくえ

とおなかの間
あいだ

を 

こぶし１個
こ

分
ぶん

くらい 

あける 

足
あし

を組
く

む 
ひじをつく 

食器
しょっき

を持
も

たずに顔
かお

を 

近
ちか

づけて食
た

べる 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べられているか 

チェックしてみましょう！ 
 

●はし先
さき

を閉
と

じたり開
ひら

いたりし、

食
た

べ物
もの

をはさむ。 

●上
うえ

のはしだけを動
うご

かす。 

かむときは口
く ち

を閉
と

じて、 

クチャクチャと音
おと

を 

立
た

てないようにしましょう。 

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気持
き も

ちに 

なるような話
はなし

は 

やめましょう。 

食
た

べ物
もの

を口
く ち

に入
い

れたまま 

しゃべるのは 

やめましょう。 

食
た

べている途中
とちゅう

に 

立
た

ち歩
ある

くのは 

やめましょう。 


