
 令和 7 年１月 7 日 

棚尾小学校 保 健 室 

 

 

 

 

 

 

 

 

3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

があります！ 
●日

にち

 時
じ

 

1月 ９日（木） 6年生 

    １０日（金） 5年生 

１４日（火） ４年生 

１５日（水） ３年生 

１６日（木） ２年生 

１７日（金） １年生 

２０日（月） 特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

 

 

1月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「空気
く う き

のいれかえをしよう」です。 
●インフルエンザなどの感染

かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためには、換気
か ん き

が効果的
こうかてき

です。 

学校
がっこう

では常
つね

に１０㎝程度
て い ど

窓
まど

を開
あ

け、換気
か ん き

をしています。 

 

●寒
さむ

い季
き

節
せつ

は、衣服
い ふ く

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

していきましょう。 

→厚
あつ

手
で

のものを重
かさ

ね着
ぎ

するよりも、ぴたっと体
からだ

にフィットした服
ふく

や吸湿
きゅうしつ

発熱
はつねつ

繊維
せ ん い

の 

シャツなどを着
き

るといいですよ。 

 

●空気
く う き

が乾燥
かんそう

して、のどががらがらすると感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。 

→加
か

湿
しつ

器
き

を上手
じょうず

に使
つか

ったり、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしたりして、乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎましょう。 

そのためには、水
すい

筒
とう

をお忘
わす

れなく！ 

 

 

おうちの方へ 

 新年明けましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。 

身体測定後に、「成長の記録」を保健連絡袋に入れて配付します。押印する欄がある学年は押していただき、

ない学年は目を通していただいてから、連絡袋と一緒にご返却ください。ただし、3・6 年生は「成長の記録」

は回収せず、保健連絡袋のみ回収します。紛らわしくて申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願いいた

します。 

すこやか No.10 

髪
かみ

の長
なが

い子
こ

は、身長
しんちょう

をきちん

と測
はか

れるように、ふたつしば

りでしばってこよう！ 

体
たい

操
そう

服
ふく

をお忘
わす

れなく！  

 

 新
しん

年
ねん

あけましておめでとうございます。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みになりましたか？

私
わたし

は、おもちを食
た

べ過
す

ぎてしまったので、体
たい

重
じゅう

計
けい

に乗
の

りたくありません。

そんな私
わたし

の一
いち

年
ねん

の目
もく

標
ひょう

は、「毎
まい

日
にち

運
うん

動
どう

すること」です。体
からだ

をたくさん動
うご

か

して、元
げん

気
き

いっぱいに過
す

ごせる一
いち

年
ねん

にしましょう！ 


