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１０月
がつ

の予定
よてい

   視力
し り ょ く

検査
け ん さ

があります！ 
２．持

も

ち物
もの

 
・ハンカチもしくはポケットティッシュ 

・めがねを使
つか

っている子
こ

はめがね 

（忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

測定
そくてい

します） 

３．注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・測定中
そくていちゅう

は静
しず

かにしましょう。 

・輪
わ

っかのどこに穴
あな

があいているかを、 

指
ゆび

さしで教
おし

えてください。 

・見
み

えないときは「見
み

えません」で大丈夫
だいじょうぶ

！目
め

を細
ほそ

めずに普
ふ

段
だん

通
どお

 

りで◎。 

 

９月
がつ

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

と今回
こんかい

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

をまとめしだい、皆
みな

さんに健康
けんこう

の記録
き ろ く

を渡
わた

します。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

しましょう。健康
けんこう

の記録
き ろ く

は、おうちの人
ひと

のサインをもらって、学校
がっこう

にまた提出
ていしゅつ

してください。  

 

  手足口病に注意！ 
  

 9月に棚尾小学校でも流行しましたが、だんだんと落ち着いてきました。よくある質問がこちらです。 

Q.出席停止期間は決まっていますか？ 

 決まっていません。発熱がないなど症状が安定している場合は出席可能です。登校する際は、一度主治

医にご相談いただき許可をもらってください。 

 インフルエンザと違い、出席停止期間が定められていません。何かお困りのことがありましたら、遠慮

なく養護教諭までお問い合わせください。手足口病について厚生労働省が詳しくまとめているので、よ

ろしければご参照ください。         手足口病 ｜ 厚生労働省｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

1．日時
に ち じ

 

 1日（火） 6年生
ねんせい

 

 2日（水） 5年生
ねんせい

 

 3日（木） 4年生
ねんせい

 

 4日（金） ３年生
ねんせい

 

8日（火） ２年生
ねんせい

 

１0日（木） 特別
とくべつ

支援
し え ん

 

１1日（金） 1年生
ねんせい

 

すこやか No. 8 

 

 

 朝
あさ

、健康
けんこう

観察版
かんさつばん

の整
せい

とんをしていたら、「先生
せんせい

！涼
すず

しいからたくさん遊
あそ

べるね！」

と言
い

われました。だんだんと秋
あき

が近づき、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べる日
ひ

が増
ふ

えてきてうれし

いですね。私
わたし

は四季
し き

の中
なか

で一番
いちばん

秋
あき

が好
す

きです。なぜなら、『
「

食欲
しょくよく

の秋
あき

』
」

だからで

す。栗
くり

にかぼちゃ、さつまいも・・・コンビニやドーナツやさんで秋
あき

のスイーツめ

ぐりをしようともくろんでいます。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、紅葉
こうよう

、きんもくせ

いのにおい・・・たくさん秋
あき

を感
かん

じる場面
ば め ん

がありますね。みなさんも秋
あき

を見
み

つけて

みてくださいね。 

https://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou19/hfmd.html

