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熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！ 

① こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。のどがかわいたと感
かん

じた時
とき

には、すでに

脱水
だっすい

しています！運動前
うんどうまえ

、運動中
うんどうちゅう

、運動後
うんどうご

と一
いっ

気
き

に飲
の

むのではな

く、ちょこちょこ飲
の

みがおすすめです！ 

② 衣
い

服
ふく

で暑
あつ

さの調
ちょう

節
せつ

をする。 

③ 外
そと

で遊
あそ

んだり活
かつ

動
どう

したりするときは、帽
ぼう

子
し

をかぶる。 

④ エアコン等
など

を上手
じょうず

に使
つか

う。 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思
おも

ったら・・・ 

① 日陰
ひ か げ

やエアコンの効
き

いた部
へ

屋
や

など、涼
すず

しいところで休憩
きゅうけい

する。 

② 水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

（経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

やスポーツ飲料
いんりょう

等
とう

を飲
の

むと吸 収 率
きゅうしゅうりつ

アップ！） 

③ 首
くび

、わきの下
した

、足
あし

の付
つ

け根
ね

などを冷
ひ

やす。 

④ 意識
い し き

がないなどの場合
ば あ い

は、すぐに救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ。 

 

＜夏
なつ

休
やす

みには、病気
びょうき

の治療
ちり ょう

や検査
け ん さ

を！＞ 
 

４月
がつ

から続
つづ

いていた健康
けんこう

診断
しんだん

が無事
ぶ じ

終
お

わりました。受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらった人
ひと

は、この機会
き か い

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

してください。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニングのため、

必
かなら

ずしも受
じゅ

診
しん

先
さき

のお医
い

者
しゃ

さんの診断
しんだん

結果
け っ か

と同
おな

じになるとは限
かぎ

りませんが、自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

のメンテナンスとして、一度
い ち ど

受診
じゅしん

してもらえるとよいかと思
おも

います。よろしくお

願
ねが

いします。 

 

２学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱい学校
が っ こ う

にきてね。楽
た の

しみに待
ま

っています！ 

すこやか No. ５ 

毎日
まいにち

とっても暑
あつ

くて、外
そと

にいるとサウナにいるように汗
あせ

が出
で

ます。汗
あせ

か

きの私
わたし

は毎
まい

日
にち

汗
あせ

だく、水筒
すいとう

が必須
ひ っ す

アイテムになっています。 

夏
なつ

休
やす

みが近
ちか

づいてきました。みんなはどんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごすのかな？

今年
こ と し

の夏
なつ

、私
わたし

はわが子
こ

たちとおうちで縁日
えんにち

ごっこをしようと目論
も く ろ

んでい

ます。からあげやポテト、かき氷
ごおり

…おいしいものを食
た

べるつもりです！ 

休
やす

み中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを意識
い し き

して

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないようにしましょう。 

 

 



1学
がっ

期
き

の保
ほ

健
けん

室
しつ

の様
よう

子
す

 
 

けが人
にん

→３０８人 （ ①すり傷
きず

 ②打
だ

撲
ぼく

 ③捻
ねん

挫
ざ

突
つ

き指
ゆび

 の順
じゅん

で多
おお

かったです ） 

 

晴
は

れた日
ひ

は、運
うん

動
どう

場
じょう

で元
げん

気
き

いっぱい遊
あそ

んでいる子
こ

をたく

さん見
み

かけます。その分
ぶん

、転
ころ

んでけがをする子
こ

も多
おお

いです。 

大
おお

きなけがをしてしまうのは心配
しんぱい

ですが、すり傷
きず

程度
て い ど

のけが

をするのは元気
げ ん き

な証拠
しょうこ

なのかもしれませんね。 

また、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に自
じ

分
ぶん

で水
すい

道
どう

水
すい

でけがした部
ぶ

分
ぶん

を洗
あら

ってくる子
こ

が増
ふ

えていて頼
たの

もしいです。 

 

すり傷
きず

などの場
ば

合
あい

、まずは傷
きず

口
ぐち

をきれいにすることが

大
たい

切
せつ

です。自
じ

分
ぶん

で自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を守
まも

る大
たい

切
せつ

な行
こう

動
どう

の１つ。 

濡
ぬ

れた部
ぶ

分
ぶん

を拭
ふ

くなどのときにも、ハンカチやティッシ

ュは役
やく

立
だ

ちます。清
せい

潔
けつ

なハンカチやティッシュを毎
まい

日
にち

持
も

って来
こ

られるといいですね。 

 

病
びょう

人
にん

→ ２９９人
にん

 （ ①頭
ず

痛
つう

 ②気
き

持
も

ち悪
わる

い ③腹
ふく

痛
つう

 の順
じゅん

で多
おお

かったです ） 

 

体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

で保
ほ

健
けん

室
しつ

にきた人
ひと

に生
せい

活
かつ

の様
よう

子
す

などを確
かく

認
にん

すると、生活
せいかつ

リズムがくずれていると体
たい

調
ちょう

をくずし

やすいことを感
かん

じます。 

特
とく

に朝
ちょう

食
しょく

を食
た

べてこない、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていた

ときなどが注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

です。 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を大
たい

切
せつ

にしてあげようね。 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

ではいろいろな棚
たな

尾
お

っ子
こ

の姿
すがた

を見
み

ることができます。 

高
こう

学
がく

年
ねん

の子
こ

がけがをした 1年
ねん

生
せい

の子
こ

を連
つ

れてきてくれたり、早
そう

退
たい

する子
こ

の荷
に

物
もつ

を運
はこ

んできてくれたり…。 

みんなのすてきな姿
すがた

をみることができて、保
ほ

健
けん

室
しつ

でほっこり

あたたかい気持
き も

ちにさせてもらっています。 


