
令和６年５月２８日 

棚尾小学校 保 健 室 

 

 

運
うん

動
どう

会
かい

が終
お

わり、暑
あつ

くなってきました。すでに毎日
まいにち

あせだくなのは私
わたし

だけでしょ 

うか。今
こ

年
とし

もプールが始
はじ

まります。毎
まい

年
とし

うれしそうな声
こえ

が運
うん

動
どう

場
じょう

をとびこえて保
ほ

健
けん

 

室
しつ

まで聞
き

こえてくるのが楽
たの

しみです。つめが長
なが

いとふやけた皮
ひ

膚
ふ

を傷
きず

つけてしまうこ

ともあるので、つめはこまめに切
き

ってきましょう。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けるとさらに暑
あつ

くなります。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食
た

べてこないことな 

どが重
かさ

なると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

して、元気
げ ん き

 

に学
がっ

校
こう

に来
き

てくださいね。 

 

 

６月
がつ

の予定
よ て い

 

４日（火）血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

  ４年生
ねんせい

（希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

６日（木）歯科
し か

検診
けんしん

  ２－１、２－２、６－２、６－３、６―４ 

７日（金）検
けん

尿
にょう

もれ日
び

 

      午
ご

前
ぜん

：聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

・インピーダンス検
けん

査
さ

  １－１、１－２ 

      午
ご

後
ご

：内
ない

科
か

検
けん

診
しん

  3年
ねん

生
せい

 

１０日（月）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

・インピーダンス検
けん

査
さ

  3年
ねん

生
せい

 

１１日（火）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

・インピーダンス検
けん

査
さ

  １－３、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

１・３年
ねん

生
せい

 

１２日（水）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

  1年
ねん

生
せい

、3年
ねん

生
せい

 

１３日（木）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

・インピーダンス検
けん

査
さ

 欠
けっ

席
せき

者
しゃ

、再
さい

検
けん

査
さ

者
しゃ

 

１４日（金）フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

開
かい

始
し

（２～６年
ねん

生
せい

） 

２５日（火）検
けん

尿
にょう

2次
じ

 

２６日（水）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

  5年
ねん

生
せい

、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

級
きゅう

 

 

 

フッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

を開
かい

始
し

します！ 
  

２～６年
ねん

生
せい

については、６月１４日（金
きん

）よりフッ化
か

物
ぶつ

洗
せん

口
こう

を開
かい

始
し

します。 

今
こん

後
ご

は、原
げん

則
そく

毎
まい

週
しゅう

金
きん

曜
よう

日
び

に実
じっ

施
し

していきます。 

 コップとコップを入
い

れる袋
ふくろ

をご用
よう

意
い

ください。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

すこやか No.４ 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は 

まだまだ続
つづ

きます。 

予定
よ て い

を確認
かくにん

して 

おいてね！ 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

ていねいに歯
は

をみがこう 


