
令和６年４月２４日 

棚尾小学校 保 健 室 

 

 

新
あたら

しいクラスや新
あたら

しい環
かん

境
きょう

の中
なか

で頑
がん

張
ば

ってきた 4月
がつ

、お疲
つか

れ気
ぎ

味
み

な人
ひと

がちら 

ほらいますね。体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

を訴
うった

え、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。 

 運動会
うんどうかい

の練
れん

習
しゅう

も始
はじ

まります。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・すっきりバナナうんちを 

意
い

識
しき

して、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

るようにしましょう。そして、頑
がん

張
ば

っている自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

をときどき、労
いた

わってあげてくださいね。 

 

 

５月
がつ

の予定
よ て い

 

１日（水）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

     ４年生
ねんせい

 

2日（木）眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

     １年
ねん

生
せい

、２～６年
ねん

生
せい

の対
たい

象
しょう

者
しゃ

 

7日（火）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

     １年
ねん

生
せい

 

８日（水）午
ご

前
ぜん

：心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

 １・４年
ねん

生
せい

 / 午
ご

後
ご

：内
ない

科
か

検
けん

診
しん

 ５年
ねん

生
せい

 

９日（木）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

    ５－１、５－２ 

１０日（金）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

    ５－３、５－４ 

１３日（月）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

    2年
ねん

生
せい

、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

２・５年
ねん

生
せい

 

１４日（火）聴
ちょう

力
りょく

検
けん

査
さ

    未
み

実
じっ

施
し

者
しゃ

、再
さい

検
けん

査
さ

者
しゃ

 

１６日（木）歯
し

科
か

検
けん

診
しん

     ４年
ねん

生
せい

、６－１、６－２ 

２４日（金）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

    ２・４・６年
ねん

生
せい

 

２７日（月）耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

    １・３・５年
ねん

生
せい

、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

 

２９日（水）内
ない

科
か

検
けん

診
しん

     ２年
ねん

生
せい

 

３０日（木）検
けん

尿
にょう

       全
ぜん

校
こう

 

 
 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

について 
 

●日程
にってい

：５月２日（木）１３：３０～ 

●対
たい

象
しょう

：１年
ねん

生
せい

、２～６年
ねん

生
せい

で保
ほ

健
けん

アンケートの結
けっ

果
か

と昨
さく

年
ねん

度
ど

の検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

から対
たい

象
しょう

となった者
もの

 

●その他
た

 

 ２～６年
ねん

生
せい

で対
たい

象
しょう

となった児
じ

童
どう

については、別
べつ

でお知
し

らせを渡
わた

します。 

  

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

では、顔
かお

に接
せっ

近
きん

しての診
しん

察
さつ

を行
おこな

うため、可
か

能
のう

な限
かぎ

りマスク着
ちゃく

用
よう

を 

お願
ねが

いしたいと思
おも

います。ご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いします。 

すこやか No.３ 

健康
けんこう

診断
しんだん

は 

まだまだ続
つづ

きます。 

予定
よ て い

を確認
かくにん

しておいてね！ 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にしよう 



心
しん

電
でん

図
ず

検
けん

査
さ

について 
●日程

にってい

：５月８日（水）８：４０～   

●対
たい

象
しょう

：１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

 

●服装
ふくそう

…体
たい

操
そう

服
ふく

  

長
なが

ズボンやタイツ、レギンスなど足
あし

全
ぜん

体
たい

を覆
おお

う服
ふく

装
そう

では 

検
けん

査
さ

できません。 

半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

と短
たん

パンを着
き

てくるようにしてください。 

●検
けん

査
さ

について 

  検
けん

査
さ

は全
まった

く痛
いた

くありません。リラックスして寝
ね

ていればスムーズに終
お

わります。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

はなんだろう…なんて 考
かんが

えていればオッケーです。リラックスを 心
こころ

がけてくださいね。 

 

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

について 
●日

にっ

程
てい

  ５/１６（木）９：００～  ４年生
ねんせい

、６－１、６－２ 

６/６ （木）９：００～  ２年
ねん

生
せい

、６－３、６－４ 

         １２（水）９：００～  １年生
ねんせい

、３年
ねん

生
せい

 

         ２６（水）９：００～  ５年
ねん

生
せい

、特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

 

●歯
し

科
か

記
き

号
ごう

の秘
ひ

密
みつ

 

 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

のときに、歯
は

医
い

者
しゃ

さんが謎
なぞ

の暗
あん

号
ごう

のような記
き

号
ごう

を言
い

われます。その意
い

味
み

を知
し

っておく

と、自
じ

分
ぶん

の歯
は

や歯
は

茎
ぐき

の様
よう

子
す

がよく分
わ

かります。耳
みみ

を澄
す

まして聞
き

いてみてね！ 

 

A～E 
乳
にゅう

歯
し

（子
こ

どもの歯
は

）の番
ばん

号
ごう

 

上
じょう

下
げ

の真
ま

ん中
なか

から左
さ

右
ゆう

に A、B、C、…と数
かぞ

えます。 

1～７ 
永
えい

久
きゅう

歯
し

（大人
お と な

の歯
は

）の番号
ばんごう

 

上
じょう

下
げ

の真
ま

ん中
なか

から左
さ

右
ゆう

に１、２、３、…と数
かぞ

えます。 

C（しー） むし歯
ば

（治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

です！） 

〇（まる） 治
ち

療
りょう

が終
お

わっている歯
は

 

×（ばつ） 要
よう

注
ちゅう

意
い

乳
にゅう

歯
し

（抜
ぬ

いたほうがよい乳
にゅう

歯
し

） 

CO（しーおー） 要
よう

観
かん

察
さつ

歯
し

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

。注
ちゅう

意
い

！） 

△（さんかく） 喪
そう

失
しつ

歯
し

（永
えい

久
きゅう

歯
し

を抜
ぬ

いて、今
いま

はもうない歯
は

） 

G（じー） 歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要
よう

治
ち

療
りょう

（歯
し

肉炎
にくえん

になっているので、歯
は

茎
ぐき

の治
ち

療
りょう

が必要
ひつよう

） 

GO（じーおー） 歯
し

周
しゅう

疾患
しっかん

要観察
ようかんさつ

（歯
し

肉炎
にくえん

になりそう。注
ちゅう

意
い

！） 

／（しゃせん） 異
い

常
じょう

なし。健康
けんこう

な歯
は

のこと。 

リラックス～リラックス～  



 


