
１年生 自宅学習日課表（５月） 
 朝～8:00  さわやかに起床！ 朝食＆朝の支度（したく） 

 １８日 
月曜日 

１９日 
火曜日 

２０日 
水曜日 

２１日 
木（Ｂﾁｰﾑ） 

２２日 
金（Ａﾁｰﾑ） 

１ 
8:10 

～ 

9:00 

国 美 数 国 国 
〇学習漢字Ｐ６-７ 

なぞりもきちんと！ 

（答え合わせ→直し） 

〇ポスターのアイ

デアプリント 

○高速計算チャレンジ 

○復習テストの勉強

（小学校の復習） 

〇学習漢字 

Ｐ６6-69 

（答え合わせ→直し） 

〇学習漢字 

Ｐ６6-69 

（答え合わせ→直し） 

２ 
9:10 

～ 

10:00 

数 社 美 英 英 
○高速計算チャレンジ 

○復習テストの勉強

（小学校の復習） 

○地理授業プリン

ト①答え合わせま

で行う。 

〇ポスターの下書

き（鉛筆）を画用紙

に描く。 

 〇ノート p22-23

をていねいに書く 

〇小学英語復習 

ブック P2-７   

 〇ノート p22-23

をていねいに書く 

〇小学英語復習 

ブック P2-7   

３ 
10:10 

～ 

11:00 

保体 音 保体 社 社 
○オグリ・エクササイズ 

体を動かしましょう 

〇プリント学習 

（教科書持ち帰り） 

〇校歌の歌詞覚え 

○オグリ・エクササイズ 

体を動かしましょう 

○４７都道府県を

完璧に覚える。 

○４７都道府県を

完璧に覚える。 

４ 
11:10 

～ 

12:00 

社 英 理 美 美 
○○１年生歴史一

問一答プリント（４

枚目）答え合わせ、

直しまで行う。 

〇ノートｐ１０を  

しっかり読む 

〇ノートｐ１9-21 

ていねいに書く 

〇自宅学習プリン

ト p６‐７（答え合わ

せも） 

〇ポスターの背景

や明るいところを

塗る（4０％完了） 

〇ポスターの背景

や明るいところを

塗る（4０％完了） 

午後 家庭学習など 



１年生 自宅学習日課表（５月） 
 朝～8:00  さわやかに起床！ 朝食＆朝の支度（したく） 

 ２５日 
月（Ｂﾁｰﾑ） 

２６日 
火（Ａﾁｰﾑ） 

２７日 
水（Ｂﾁｰﾑ） 

２８日 
木（Ａﾁｰﾑ） 

２９日 
金曜日 

１ 
8:10 

～ 

9:00 

理 理 美 美 全 
〇自宅学習プリン 

トｐ８‐９（答え合わ

せも） 

〇教科書（理科の

世界）p１２‐p２０

をよく読む 

ポスター色塗り 

（８０％完了） 

 

ポスター色塗り 

（８０％完了） 

 
員 

２ 
9:10 

～ 

10:00 

数 数 美 美 登 
○高速計算チャレンジ 

○復習テストの勉強

（小学校の復習） 

○高速計算チャレンジ 

○復習テストの勉強

（小学校の復習） 

ポスター色塗り 

完成！！ 

 

ポスター色塗り 

完成！！ 

 
校 

３ 
10:10 

～ 

11:00 

社 社 英 英 開 
○歴史の流れを完

璧に覚える。 

○歴史の流れを完

璧に覚える。 

小学英語復習ブック 

P8-15        

(答え合わせも) 

小学英語復習ブック 

P8-15        

(答え合わせも) 
始 

４ 
11:10 

～ 

12:00 

国 国 理 理 ！ 
〇学習漢字 

Ｐ70-72 

（答え合わせ→直し） 

〇学習漢字 

Ｐ70-72 

（答え合わせ→直し） 

〇教科書（理科の

世界）p32‐p37

をよく読む 

〇教科書（理科の世

界）p４０‐p４５、４

８、４９をよく読む 
 

午後 家庭学習など 

☆ 休校中は１６時まで自宅学習です。 規則正しい生活を心がけましょう！ 


