
歯と歯ぐきを大切にしよう！ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ほけんだより６月号 

げ ん き 

 

令和６年５月３０日 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきて、夏
なつ

が近
ちか

づいていることを感
かん

じますね。6月
がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え、

元気
げ ん き

が出
で

ないことも増
ふ

えるかもしれません。天気
て ん き

に関係
かんけい

なく、「はやね・はやおき・あさごはん」

を合言葉
あいことば

に元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずにしましょう。 

 

６／５・・・１、３、５年生、５～９組 

６／１３・・・２、４年生 

６／１４・・・６年生 

６／7・・・６年生 

5／３１・・・４年生の希望者

  成長
せいちょう

を妨げる
さまた    

ような貧血
ひんけつ

などの状態
じょうたい

が潜んで
ひ そ    

いないかを調
しら

べます。 

 
検査は空腹状態で行います。朝ごはんは食べずに登校してください。 

 また、軽食（ごはんやパンなど）とお茶を持たせてください。 
 検査前日までに、血液検査に関するお便りを配布します。 

 

 

★健康診断時に欠席をして、未受診の項目がある方へ★ 

自覚症状が続く場合は病院での受診をお勧めします。なお、異常がない場合の学校

への連絡は不要です。 


