
ハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

持
も

とう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
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目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

ほけんだより５月号 

げ ん き 

 

令和６年４月２５日 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

みなさんが楽
たの

しみにしているゴールデンウィークが始
はじ

まりますね！ゴールデンウィークでも、学校
がっこう

がある

日
ひ

と同
おな

じように早
はや

ね・早
はや

起
お

きができるとよいです。たくさん寝
ね

て、食
た

べて、運動
うんどう

することで体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

（病気
びょうき

と戦
たたか

う力
ちから

）が高
たか

まり、病気
びょうき

にかかりにくい強
つよ

い体
からだ

をつくることができます。長
なが

いお休
やす

みは、生活
せいかつ

リズムが

くずれやすいのです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。またみんなの元気
げ ん き

な姿
すがた

が見
み

られるのを楽
たの

しみにし

ています。 

１年生：９日 ２年生：２４日 3年生：23日 

４年生：１７日 5年生：30日 ５～９組：23日 

 

１年生：２２日 １・４年生：１５日 

全校児童：２８・２９日

 おしっこ（尿
にょう

）から、じん臓
ぞう

などが病気
びょうき

にかかっていないかを調
しら

べます。 

検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

に、ビタミンが入っているジュースなどはのまないようにしましょう。 

提出用
ていしゅつよう

の容器
よ う き

のふたはしっかりと閉まって
し    

いるか確認
かくにん

してくださいね。 

 
 


