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	ほけんだより
	ほけんだより
	7月の保健安全目標
	熱中症を予防しよう！
	１.どうやって予防する？
	朝ごはんを食べよう
	こまめに水分をとろう
	服そうを工夫しよう

	2.暑さ指数ってなに？
	熱中症の危険度を判断するものとして、暑さ指数（WBGT）が使われます。 「温度・湿度・輻射熱（地面や建物・体から出る熱）」の3つを取り入れたものです。



	夏の感染症
	にご注意ください！
	症状

	手足口病
	手のひら、足のうら、口の中に水ぶくれのようなブツブツができます。

	ヘルパンギーナ
	のどの奥に小さな水ぶくれ。高い熱が出て、のどが痛くなります。

	プール熱
	高熱が出ます。目が真っ赤になり、目やにがたくさん出ます。
	　予防するために、夏バテによって体力が落ちないように気をつけましょう！ 　免疫力(体のバリア)が十分にあれば、ウイルスにさわっても発症をおさえたり、症状を軽くすませたりしやすくなります。食事と睡眠を見直し、夏を元気に乗り切る体づくりをしていきましょう。

	保護者の方へ　～健康診断結果について～
	　今年度の健康診断がすべて終了しました。ご協力ありがとうございました。 　健康診断で異常の疑いがある場合、書面にて医療機関受診のお知らせをお渡しします。早めの専門医への受診をお勧めします。また「検診結果のお知らせ」で文書料が発生する場合や、お知らせよりも早く受診をされた場合は口頭報告でも構いません。よろしくお願いします。 　また、学校の健康診断は疾病の可能性があるかどうかのスクリーニング(ふるいわけ）です。受診の結果「異常なし」と診断されることもありますが、ご了承ください。



