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	ほけんだより
	令和８年４月２８日 碧南市立大浜小学校 保健室
	　今年度が始まってもうすぐ１か月が経ちます。新しいクラスにはもう慣れましたか？ がんばっている分、つかれがたまってくる時期です。体調をくずさないよう、リフレッシュしながら元気にすごしましょう！
	５月の健康診断
	耳鼻科検診
	内科検診
	　心臓や肺に病気や異常がないかを調べます。また、栄養状態や脊柱そくわん症になっていないかについても調べます。
	　耳・鼻・のどに病気やトラブルがないかを調べます。
	5/14　3年生、5～10組 5/15　6年生・5/21　1年生 5/22　4年生・5/28　5年生
	5/12　2・4・6年生、5～10組 5/19　1・3・5年生

	眼科検診
	インピーダンス検査
	　目の病気や視力にえいきょうをあたえる目の異常がないかを、目の中やまぶたの裏側を見て調べます。
	　体にとても弱い電気を流して、「電気がどれくらい通りやすいか」を調べる検査です。中耳炎の疑いなどを見つけます。
	5/27　1年生
	5/25　３年生・5/26　１年生


	心電図検査
	尿検査
	　尿から、腎臓などの病気にかかっていないかを調べます。前日に、ビタミンが入っているジュースなどはのまないようにしましょう。
	　心臓がきちんと動いているかを、心電計という機器を使って、くわしく検査します。
	5/28　1・4年生
	5/29、6/1　全学年　



