
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年１月２６日 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

ほけんだより  ２月号 

げ ん き 
 

２月
がつ

３日
にち

は節分
せつぶん

です。「鬼
おに

は外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」の豆
まめ

まきのかけ声
ごえ

のように、みんなの体
からだ

の中
なか

にい

るウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

を体
からだ

の外
そと

に追
お

い出
だ

しましょう。そのためには、ていねいな手洗
て あ ら

いと十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

が欠
か

かせません。また、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

をとり、昼
ひる

は元気
げ ん き

いっぱいに体
からだ

を動
うご

かし、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

ることで、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

にしましょう。 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

思
おも

いやりの心
こころ

をもとう 

ふわふわ言葉
こ と ば

を使
つか

おう！ 

言葉
こ と ば

には、人
ひと

を元気
げ ん き

にしたり勇気
ゆ う き

づけたりする力
ちから

があります。あいさつや感謝
かんしゃ

の

言葉
こ と ば

のような、聞
き

いた人
ひと

がうれしくなる言葉
こ と ば

を「ふわふわ言葉
こ と ば

」といいます。ふわふ

わ言葉
こ と ば

は、使
つか

った人
ひと

も気分
き ぶ ん

がよくなるので、どんどん使
つか

ってみましょう。 

 

ありがとう 
だいすきだよ 

～が上手
じょうず

だね 

おめでとう 

チクチク
ち く ち く

言葉
こ と ば

にご用心
ようじん

！ 

 

 

ふわふわ言葉
こ と ば

の反対
はんたい

で、悪口
わるぐち

や冷
ひ

やかす言葉
こ と ば

など、言
い

われたり

聞
き

いたりした相手
あ い て

がいやな気持
き も

ちになるのが「チクチク
ち く ち く

言葉
こ と ば

」で

す。よく考
かんが

えずに口
くち

にしてしまっていることはありませんか？ 

今月
こんげつ

のほけんのめあての通
とお

り、思
おも

いやりの心
こころ

をもってまわり

の人
ひと

と言葉
こ と ば

をかわせるといいですね。 



 

 

 

インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

を予防
よ ぼ う

しよう！～手
て

洗
あら

い～ 

先日
せんじつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

の後
あと

に、インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

を予防
よ ぼ う

するための手
て

洗
あら

い

について学
まな

びましたね。実際
じっさい

にていねいな手
て

洗
あら

いをすることはでき

ていますか？このほけんだよりで、復習
ふくしゅう

をしましょう！ 

★洗
あら

いのこしを無
な

くそう！ 

みんなの手
て

には、目
め

に見
み

えない汚
よご

れがたくさんつ

いています。その中
なか

には、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

のように、病気
びょうき

の原因
げんいん

になるウイルス
う い る す

や菌
きん

もありま

す。それらをしっかり洗
あら

い流
なが

すためには、せっけん

を使
つか

ってすみずみまで手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。左
ひだり

のイラスト
い ら す と

の赤
あか

い部分
ぶ ぶ ん

は、洗
あら

いのこしが多
おお

い場所
ば し ょ

で

す。特
とく

に意識
い し き

して洗
あら

うようにしましょう！ 

指先
ゆびさき

・つめ 指
ゆび

の間
あいだ

 

親指
おやゆび

 手首
て く び

 

★手
て

洗
あら

いの６つのステップ
す て っ ぷ

‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①手
て

のひら    ②手
て

のこう ③指
ゆび

のあいだ 

④指先
ゆびさき

・つめ    ⑤親指
おやゆび

     ⑥手首
て く び

 

★洗
あら

った後
あと

はせっけんをしっかり洗
あら

い流
なが

し、きれいなハンカチ
は ん か ち

・タオル
た お る

で手
て

を

ふきましょう！しっかり手
て

洗
あら

いをして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


