
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

令和７年１２月２２日 

ほ け ん だ よ り  冬 休 み 号 

げ ん き 
 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが近
ちか

づき、2025年
ねん

も終
お

わろうとしています。今年
こ と し

はみんなにとってどんな1年
ねん

でしたか？ みんなが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に1年
ねん

を送
おく

ることができていたらうれしいです。残
のこ

り少
すく

ない

12月
がつ

もかぜやインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

に気
き

をつけて、気持
き も

ちよく新年
しんねん

をむかえましょう！ 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

かぜやインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

を予防
よ ぼ う

しよう 

 

 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

について 

１月 ９日(金) ５年生 

  １３日(火) ４・６年生 

  １４日(水) ２・３年生 

  １５日(木) １年生・５～１０くみ 

身体
しんたい

測定
そくてい

がある日
ひ

は、体
たい

そう服
ふく

を着
き

て登校
とうこう

してください。 

また、かみの毛
け

は耳
みみ

より上
うえ

で結
むす

んでこないようにしてください。 

 

 

▼けがの数
かず

 396件
けん

 ▼病気
びょうき

の数
かず

 355件
けん

 

2学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室数
しつらいしつすう

は、 

その他
た

の来
らい

室
しつ

を合
あ

わせて 773 件 でした！ 

★２学期
が っ き

は暑
あつ

い時期
じ き

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

から寒
さむ

い時期
じ き

のインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

まで、気
き

をつけた

い病気
びょうき

がたくさんありました。みんなは健康
けんこう

に気
き

をつけて生活
せいかつ

することができ

たかな？ふりかえりをして、３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

けん 

２学期
が っ き

のほけんしつ 



 冬休
ふ ゆ や す

みビンゴ
び ん ご

 
児童
じ ど う

集会
しゅうかい

では、全校
ぜんこう

のみんなで「先生
せんせい

ビンゴ
び ん ご

」をやりましたね。今回
こんかい

は、冬休
ふゆやす

みをみんな

が健康
けんこう

で安全
あんぜん

に過
す

ごすポイント
ぽ い ん と

をビンゴ
び ん ご

にしてみました。 

できたら〇をつけて、いくつビンゴ
び ん ご

できたか教
おし

えてくださいね。 

 

運動
うんどう

をする 

 

 

正
ただ

しく手
て

洗
あら

いする 

 

宿題
しゅくだい

は 

はやめにやる‼ 

 

ゲーム
げ ー む

やスマホ
す ま ほ

は

やりすぎに注意
ちゅうい

！ 

 

はやね・はやおき 

 

食
た

べすぎ注意
ちゅうい

‼ 

 

家
いえ

のお手伝
て つ だ

いを 

３つ以上
いじょう

する 

 

  

毎日
まいにち

 

歯
は

みがきをする 

 

 

 

 

 

 

 

 

お酒
さけ

・たばこなど 

危
あぶ

ないものに 

手
て

を出
だ

さない 

お酒
さけ

はいつでも、どこでもきっぱり断
ことわ

りましょう。みなさんの年齢
ねんれい

で

お酒
さけ

が法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されているのは、大切
たいせつ

な理由
り ゆ う

があるからです。 

✖大人
お と な

よりも依存症
いぞんしょう

になりやすい 

✖脳
のう

や骨
ほね

がしっかりと成長
せいちょう

しなくなる 

⇒背
せ

が伸
の

びない、骨折
こっせつ

しやすい‼ 

 

 

 


