
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り  １ ２ 月 号 

今年
こ と し

も残
のこ

すところ約
やく

1か月
げつ

となりました。今年
こ と し

は夏
なつ

から冬
ふゆ

へと急激
きゅうげき

に寒
さむ

くなったため、体調
たいちょう

を

崩
くず

す人
ひと

が多
おお

くいました。これからさらに寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、元気
げ ん き

な

体
からだ

で新年
しんねん

を迎
むか

えたいですね！ 

 

げ ん き 
碧南市立大浜小学校 

保健室 

令和７年１１月２８日 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

手
て

洗
あら

いをしっかりしよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ警報発令中‼ 
い  ん  ふ  る  え  ん  ざ  け い ほ う は つ れ い ち ゅ う 

11月
がつ

20日
にち

に、愛知県
あ い ち け ん

にインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

警報
けいほう

が発令
はつれい

されました。 

この警報
けいほう

が発令
はつれい

されたということは、愛知県
あ い ち け ん

でインフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

がとても流行
りゅうこう

しているため、

今
いま

まで以上
いじょう

に感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしっかりしなければいけないということです。 

 

 

① 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、マスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

するなど「せきエチケット
え ち け っ と

」を

心
こころ

がけましょう。 

…せきやくしゃみが出
で

る時
とき

は、他
ほか

の人
ひと

にうつさないためにマスク
ま す く

を着用
ちゃくよう

しましょう。 

マスク
ま す く

を持
も

っていない場合
ば あ い

は、ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

などで口
くち

と鼻
はな

をおさえ、 

人
ひと

がいない方
ほう

に顔
かお

を向
む

けましょう。 

 

② 外
そと

から帰
かえ

ったときと食事
しょくじ

の前
まえ

には石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

③ 室内
しつない

は、加湿器
か し つ き

などを使
つか

って乾燥
かんそう

しないようにしましょう。 

…インフルエンザ
い ん ふ る え ん ざ

のウイルス
う い る す

は、乾燥
かんそう

に強
つよ

い性質
せいしつ

があります。また、鼻
はな

やのどが乾燥
かんそう

すると、

ウイルス
う い る す

や細菌
さいきん

から体
からだ

を守
まも

る働
はたら

きが弱
よわ

くなります。そのため、加湿器
か し つ き

などを使
つか

って、部屋
へ や

が乾燥
かんそう

しないようにしましょう。 

 

④ のどがかわいていなくても、しっかりと水分
すいぶん

をとりましょう。 

…「冬
ふゆ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の心配
しんぱい

がないのにどうして？」と思
おも

うかもしれませんが、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

におい

ても水分
すいぶん

ほきゅうは欠
か

かせません。水分
すいぶん

をとることでのどを潤
うるお

し、ウイルス
う い る す

が体
からだ

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ

ためです。夏
なつ

と同
おな

じように水
すい

とうを持
も

ってきて、ほうかは毎回
まいかい

水分
すいぶん

ほきゅうをしましょう。 

 

⑤ 症 状
しょうじょう

がでたときは早
はや

めに病院
びょういん

に行
い

き、 

しっかり休
やす

みましょう。 

 

 

～感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のための５つの約束
やくそく

～ 

 

 


