
 

  

 

ほ け ん だ よ り    1 1 月 号 

げ ん き 
碧南市立大浜小学校 

保健室 

令和７年１０月２９日 

先 週
せんしゅう

から気温
きおん

がぐんと下
さ

がり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

がふえてきました。先日
せんじつ

の運動会
うんどうかい

では、浜
はま

っ子
こ

の

みんなが元気
げ ん き

いっぱいがんばる姿
すがた

にとてもパワー
ぱ わ ー

をもらいました。空気
く う き

も乾燥
かんそう

するこれからの

季節
き せ つ

は、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

されます。体調
たいちょう

をくずさないよう、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

やバランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 

 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

けがを防
ふ せ

ごう 

 



 

11 月8 日は「いい歯の日」 
 

 
 

11月
がつ

８日
にち

は「いい歯
は

(１１８)の日
ひ

」です。みんなが大人
お と な

になってからも、おいしく楽
たの

しく

食事
しょくじ

をするためには、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

 

歯
は

のみがき残
のこ

しが多
おお

いところ 

 

 

○歯と歯の間 

ここに食
た

べかすなどの汚
よご

れが残
のこ

っていると、そこから虫歯
む し ば

になっ

てしまいます。歯
は

と歯
は

の間
あいだ

は、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が当
あ

たりにくい場所
ば し ょ

です。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

を意識
い し き

して当
あ

てて、やさしく小刻
こ き ざ

みに動
うご

かしま

しょう。フロスや歯間
し か ん

ブラシを使
つか

うのも効果的
こうかてき

です。 

 
○歯と歯ぐきのさかいめ 

歯
は

と歯
は

ぐきのさかいめはわずかな段差
だ ん さ

があり、そこに汚
よご

れがたま

りやすくなります。ここに汚
よご

れが残
のこ

っていると、歯
は

ぐきが炎症
えんしょう

を

起
お

こして歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になってしまいます。歯
は

ぐきをマッサージ

するイメージで歯
は

みがきしましょう。 

 

は   は  あいだ 

は   は 


