
 

 

 

 

 

 

  

  待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。約
やく

1
１

か月半
げつはん

の長
なが

いお休
やす

みですが、ダラダラ
だ ら だ ら

と過
す

ごして

いるとすぐに終
お

わってしまいます。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ、すてきな夏休
なつやす

みにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより 夏休み号 

げ ん き 

令和 6 年 7 月 19 日 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

 

☆けがの数
か ず

   ４５１件
け ん

 

☆びょうきの数
か ず

 ２４０件
け ん

 

1学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室数
し つ ら い し つ す う

は 

その他
た

合
あ

わせて ６９７ 件
け ん

でした!! 

 

 

 

だぼく
33%

すりきず
26%

ねんざ・つきゆ

び
7%

かぶれ
7%

はなぢ
6%

きりきず
2%

そのた
19%

 

あたまが

いたい
42%

きもちわるい
23%

おなかがいたい
16%

からだがだるい
4%

はきけ
3%

そのた
12%

 どんなけがが多
お お

いのかな？ ど どんな症状
しょうじょう

が多
おお

いのかな？ 

 

教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

でぶつかるけがが多
お お

かったです。 

自分
じ ぶ ん

の行動
こ う ど う

はけがの原因
げ ん い ん

になっていないかな？

周
ま わ

りをよく見
み

て生活
せ い か つ

するようにしましょう！  

 

 

 

 

が っ き 



 

 

 

 

 

 

暑
あ つ

くて食欲
しょくよく

が無
な

い日
ひ

もあるかもしれませんが、 

1日
に ち

3食
しょく

の食事
し ょ く じ

を大切
た い せ つ

にしましょう。 

 
冷
つ め

たいものの食
た

べすぎ・飲
の

みすぎは胃腸
い ち ょ う

に負担
ふ た ん

がかかり、

お腹
な か

をこわす原因
げ ん い ん

になります。 

夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

はつい夜
よ

ふかししたくなりますが、 

しっかりと睡眠
す い み ん

をとって規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしましょう。 

のどがかわいたと感
か ん

じる前
ま え

に！！ 

自分
じ ぶ ん

から進
す す

んで水分
す い ぶ ん

ほきゅうをしましょう。 

2学期
が っ き

にみんなと笑顔
え が お

で会
あ

えることを 

楽
た の

しみにしています…‼ 

げ ん き な つ や す す あ い こ と ば 

ば て 

ちゅう 

げ ん き あ 


