
 

  

 

 

令和７年３月４日 

碧南市立大浜小学校 

保健室 

ほ け ん だ よ り  ３ 月 号 

げ ん き 

いよいよ卒業式
そつぎょうしき

、修了式
しゅうりょうしき

まで残
のこ

り１か月
げつ

をきりました。この１年間
ねんかん

でみなさんが成長
せいちょう

で

きたのは、どんなところですか？その成長
せいちょう

は、見守
み ま も

ってくれた家族
か ぞ く

や先生
せんせい

、共
とも

に過
す

ごした

友
とも

だちのおかげですね。そのことを忘
わす

れず、３月
がつ

は感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

える月
つき

にしましょう。 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

安全
あんぜん

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもとう 

 ３月３日は耳
み み

の日
び

‼ 

 

「耳
みみ

の日
ひ

」とは、みなさんが耳
みみ

に関心
かんしん

をもち、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする

ための記念
き ね ん

日
び

です。耳
みみ

の中
なか

は複雑
ふくざつ

なつくりになっています。この

機会
き か い

に耳
みみ

のつくりと、音
おと

が伝
つた

わるしくみについて学
まな

びましょう。 

～耳
み み

を大切
た い せ つ

にしよう～ 

① 中耳炎
ちゅうじえん

の予防
よ ぼ う

 

…鼻水
はなみず

はすすらない、鼻
はな

をかむときは片方
かたほう

ずつ 

② 外耳炎
が い じ え ん

の予防
よ ぼ う

 

…耳
みみ

そうじは、綿棒
めんぼう

で耳
みみ

の入
い

り口
ぐち

をふき取
と

る程度
て い ど

 

③ 耳
みみ

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

や音
おと

を出
だ

さない 

④ 耳
みみ

をたたいたり、強
つよ

く引
ひ

っ張
ぱ

ったりしない 

 



 

 

 

１年間
ねんかん

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

について 

 

いくつチェック
ち ぇ っ く

を入
い

れることができましたか？この1年間
ねんかん

みなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせていたら、とてもうれしい

です。次
つぎ

の学年
がくねん

になっても、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう！！ 

 

 

☆けがの数
か ず

  １０７１件
け ん

 

☆病気
び ょ う き

の数
か ず

   ６２９件
け ん

 

☆その他
た

      ２４件
け ん

 

合計
ご う け い

 １７２４件
け ん

 

(４月４日～２月２８日) 

この1年間
ねんかん

、けがに気
き

をつけて

行動
こうどう

したり、体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ったりするこ

とができましたか？特
とく

に廊下
ろ う か

を走
はし

っていて先生
せんせい

に注意
ちゅうい

されたことが

ある人
ひと

は、いつか大
おお

きいけがをし

てしまう前
まえ

にやめましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大事
だ い じ

にした行動
こうどう

ができると

いいですね。 


