
 

 

 

  

2024年
ねん

はどんな１年
  ねん

でしたか？１年
  ねん

の締めくくり
し     

として反省
はんせい

やふりかえりをしてみましょう。

2025年
ねん

の目標
もくひょう

を考えて
かんが   

みるのもいいですね。先生
せんせい

は年末
ねんまつ

に家
いえ

の大掃除
おおそうじ

を

するので“2025年
ねん

はきれいな部屋
へ や

を維
い

持する
じ   

”ことを目標
もくひょう

に頑張
が ん ば

りま

す！みんなもぜひ目標
もくひょう

を立てて
た   

みてくださいね。３学期
が っ き

も元気
げ ん き

いっぱいの

みんなと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和７年１月号 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

をしよう」 



 

 

 
 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

 

１月２０日（月） 身体測定（２、３、５年生） ・体操服
たいそうふく

（上下
じょうげ

） 

・測定
そくてい

に支障
ししょう

のある髪型
かみがた

（ポニ

ーテールなど）、髪飾
かみかざ

りをし

てこない 

１月２１日（火） 身体測定（１、４年生） 

１月２３日（木） 身体測定（６年生、南組） 

おうちの方へ 

①『発育のようす』について 

 １月の身体測定後にお配りする「発育のようす」にて、１学期からどれくらい成長しているかご

確認ください。回収はしません。 

 

②にっこり生活カードについて 

冬休みに崩れがちな生活習慣を整えるために行う取組で、１月７日（火）にチェックカードを配

付します。その裏面に記入の仕方が載っていますので、ご確認ください。 

「にっこり生活カード」には、事前にお子さんと「平日と休日の起きる時間・寝る時間・アウト

メディア」の約束を決めて書く欄や、保護者の方のサインをいただく欄が設けてあります。 

１月８日（水）～１４日（火）までの取組となっています。ご協力よろしくお願いします。 

 

～ 保健室
ほけんしつ

できがえを借りた
か   

人
ひと

へ ～ 

 保健室
ほけんしつ

できがえを借
か

りたら、おうちの人
ひと

に洗濯
せんたく

をしてもらってから、

保健室
ほけんしつ

に返
かえ

しにきてください。返す
かえ  

時
とき

には「貸
か

してくれて、ありがとうござ

いました。」とお礼
れい

がいえるといいですね！借りた
か   

けど返し忘
かえ  わす

れている人
ひと

が

いたら、すぐに保健室
ほけんしつ

へもってきてください。 

※パンツは新しい
あたら    

ものと交換
こうかん

になります。 


