
 

 

 

  

徐々
じょじょ

に日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も低
ひく

くなってきました。寒
さむ

い時期
じ き

にインフルエンザや胃腸
いちょう

かぜの流行
りゅうこう

が始
はじ

ま

りますが、今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から、インフルエンザが流行
は や

り始
はじ

めています。まだまだ心配
しんぱい

な

時期
じ き

が続
つづ

きます。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をこまめに行
おこな

い、咳
せき

エチケットなどの予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和６年度 12月号 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう」 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

（幼児
よ う じ

にあっては３日
か

）を経過
け い か

するまで 

発症
はっしょう

日
び

を０日目
に ち め

とし、

翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

とします。 



 

 

ほけんクイズをやってみよう！ 

保健
ほけん

委員会
いいんかい

の子ども
こ   

たちが作
つく

ってくれた〇×クイズです。児童
じどう

集 会
しゅうかい

で発 表
はっぴょう

しきれなかった素晴
す ば

らし

いクイズをおたよりに載
の

せました。ぜひやってみてください♪ 答え
こた  

は下
した

についています。 

 

①ねる前
まえ

にスマホやゲームをすると目
め

が疲れる
つ か    

ので、よく眠
ねむ

ることができる。〇 ・ × 

 

②鼻血
は な ぢ

が出た
で  

時
とき

は下
した

を向
む

くとよい。〇 ・ × 

 

③大人
お と な

が近く
ちか  

にいるときは危険
き け ん

な遊び方
あ そ  か た

をしてもよい。〇 ・ × 

 

④体力作り
たいりょくづく  

のために、ろう下
か

は走
はし

るとよい。〇 ・ × 

 

⑤すいみん不足
ぶ そ く

は、ケガをしやすい。〇 ・ × 

 

                        

答え：①×②〇③×④×⑤〇 


