
 

 

 

  

最近
さいきん

、寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

も多
おお

くなってきましたね。暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすい秋
あき

が来
き

て、あっと

いう間
ま

に寒
さむ

さの厳
きび

しい冬
ふゆ

が来
き

ます。今
いま

は、体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
なれ

れていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

季節
き せ つ

です。朝
あさ

と帰
かえ

りは制服
せいふく

や上着
う わ ぎ

を着
き

て、昼
ひる

は脱
ぬ

ぐなど、上手
う ま

く調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

   

保健室
ほけんしつ

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

を見
み

ていると、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていない

子
こ

が多
おお

いと感
かん

じます。裸
はだか

の上
うえ

に服
ふく

をそのまま着
き

ている人は

いませんか？ 実
じつ

は、肌着
は だ ぎ

はとても優
すぐ

れもので、夏
なつ

は汗
あせ

を吸
す

って、涼
すず

しい部屋
へ や

に入
はい

っても体
からだ

が冷
ひ

えないようにしてくれ、

冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

かくしてくれます。着
き

るのが面倒
めんどう

だな、着
き

てい

ると遊
あそ

んだ時
とき

に暑
あつ

いなと思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませ

ん。しかし肌着
は だ ぎ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、みんなの体
からだ

を守
まも

るための大切
たいせつ

なものです。これから寒
さむ

さの厳
きび

し

い冬
ふゆ

が来
き

ます。かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るためにも、肌着
は だ ぎ

から自分
じ ぶ ん

の服装
ふくそう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 行事 対象学年 備考 

15日（金） 色覚検査 ４年生（希望者） 
・メガネをかけている人はメガネを持

ってきてください。 

日進小学校 保健室 令和６年 1１月号 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう」 



 

結果
け っ か

発表
は っ ぴ ょ う

！（掲示
け い じ

してから 10日後） 
①さわっていないパン    ②遊んだ後にさわったパン  ③石

せっ

けんで手洗いした後にさわったパン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い
て あ ら  

実験
じっけん

をするため保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

に食パン
しょく    

を掲示
け い じ

しました。 

実験
じっけん

方法
ほうほう

は、①さわっていない食パン②遊んだ
あ そ   

後
あと

にさわった食パン③手
て

洗
あら

いをしてからさわ

った食パンの 3枚
まい

を比
くら

べます。 

日小っ子の予想
よ そ う

は・・・ 

  

 

A：3枚
まい

とも変化
へ ん か

なし（11人） 

B：①が黒
くろ

くなる（11人） 

C：②が黒
くろ

くなる（139人） 

D：③が黒
くろ

くなる（7人） 

E：③だけ耳
みみ

が取
と

れる（11人） 

 

みんなで予想
よ そ う

！食パン
し ょ く      

実験
じ っ け ん

！ 

A B 

C 

D E 

10 日経
た

つと、②のよごれた手
て

でさわった食
しょく

パンだけす

ぐに黒く
くろ  

なりました。このことから、手
て

にはたくさんのバイ

キンがついていることが分かります
わ     

。さらに、石
せっ

けんでてい

ねいに手
て

洗
あら

いを行うことで、バイキンは洗い流
あら  なが

せるという

ことも分
わ

かりました。 

子どもたちからは「よごれた手でさわるのやめよ～」「こ

の菌
きん

が体に入ると病気
びょうき

になっちゃうよね」という声
こえ

が

聞こえて
き    

きて、実験
じっけん

を通して
とお    

『手
て

洗い
あ ら  

の大切
たいせつ

さ』に気
き

づくこ

とができたと感
かん

じました。 

毎日、食パンを観察
かん さつ

してくれてありがとう！ 


