
 

 

にっこり生活カードの結果発表（全校集計） 

 ２学期を元気にスタートさせるため９月３日（火）～９月８日（日）の６日間、にっこり生活カー

ドを実施しました。 

 保護者の皆様におかれましては、目標の設定や見守り、声掛け、コメントの記入などにご協力い

ただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和６年 10月号 

１日

4.0%

２日

3.3% ３日

6.3％

４日

9.0％

５日

15.3％
６日

62.1％

起きる時間を守れた日数

２日

0.８％

３日

1.5％
４日

1.7%
５日

3.8％

６日

90.9％

朝ご飯を食べた日数

０日

0.５％

０日

2.0％

１日

2.2％
２日

3.1％
３日

5.7%

４日

12.0％

５日

75.0％

家を出る時間を守れた日数
１日

5.4％
２日

5.5％

３日

5.3％

４日

5.3％

５日

14.6％
６日

63.9％

アウトメディアの時間を守れた日数

１日

5.0％

２日

9.6%

３日

10.6%

４日

16.9%
５日

19.2%

６日

37.1%

寝る時間を守れた日数
１日

3.9％
２日

3.0％
３日

2.4％

４日

9.0％

５日

13.2％

６日

68.5％

あいさつがしっかりできた日数

保護者の皆様へ 

１日 

0.８％ 

６日とも「朝ご飯を食べたか子」が９割を超えていました。朝食の欠食が少ないことは、朝の忙しい時

間にご飯を準備していただいている保護者の皆様のおかげだと感じています。ご協力いただき、ありがと

うございました。 

 

０日 

1.6％ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブルーライトに要注意
ようちゅうい

！ 

 みなさんはブルーライトを知
し

っていますか？簡単
かんたん

に言
い

うと、太陽
たいよう

から出
で

ているとても明
あか

るい光
ひかり

のこと

です。人間
にんげん

の体
からだ

は、朝
あさ

に太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで、脳
のう

みそが夜
よる

モードから朝
あさ

モードに切
き

り替
か

わります。

そうすると、昼
ひる

に学校
がっこう

へ行
い

って勉強
べんきょう

ができたり、遊
あそ

んだりすることができます。ですが、夜
よる

に浴
あ

びすぎ

るととても危険
き け ん

です。実
じつ

は、スマートフォンやゲームからもブルーライトは出
で

ています。夜
よる

にブルーライ

トを浴
あ

びると、脳
のう

みそが朝
あさ

モードになってしまい、眠
ねむ

りの質
しつ

が落
お

ちたり、眠
ねむ

れなくなったりします。寝
ね

る

直前
ちょくぜん

までスマートフォンを見続
み つ づ

けたり、ゲームをしたりしていませんか？ 自分
じ ぶ ん

で気
き

をつけて利用
り よ う

する

ようにしましょう。 

 10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

私
わたし

たちはほとんどの情報
じょうほう

を目
め

から取り入
と  い

れていま

す。その情報
じょうほう

が脳
のう

に送
おく

られて「見
み

る」ことができ

ているのです。目
め

が疲
つか

れると視力
しりょく

の低下
て い か

にもつなが

ります。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

ができるように、ぜひ考
かんが

えてみてください。 

 さて、今回
こんかい

は目
め

を大切
たいせつ

にするためのストレッチを

紹介
しょうかい

します。ぜひやってみてくださいね♪ 


