
にこにこ 保 健 室

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「友達
ともだち

のよいところをみつけよう」 

 

 

 

 雨
あめ

の日
ひ

が続
つづ

き、心
こころ

も体
からだ

もなんだかすっきりしない感
かん

じですね。お天気
て ん き

にも変化
へ ん か

があるように、心
こころ

や体
からだ

にもよい時
とき

やわるい時
とき

があります。雨
あめ

でも晴
は

れでも、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことや楽
たの

しみを見
み

つけて

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

してみましょう！ 

 

 

 

 「リフレーミング」って知
し

っていますか？それは、見方
み か た

をかえるとよいところが見
み

えてくることで

す。リフレーミングで自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の「よいところ」を見
み

つけてみましょう！今日
き ょ う

から、「そういう見
み

方
かた

もあるかも！」と、自分
じ ぶ ん

にも友達
ともだち

にも、やさしい見
み

方
かた

を増
ふ

やせるといいなと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和８年 10月号 

大切
たいせつ

なのは「見方
み か た

を変
か

える」ことです。「短所
たんしょ

をなくさなきゃ！」ではありません。「こんな見方
み か た

も

できるんだ」と気
き

づくことです。自分
じ ぶ ん

のことも、友達
ともだち

のことも、ひとつの見方
み か た

だけで決
き

めつけないよ

うにしましょう。 



学校で流行しやすい感染症の出席停止期間です。ご確認ください。 

インフルエンザ：発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナウイルス：発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

 

 

９月２８日に、愛知県に【インフルエンザ注意報】が出されました。例年よりも早くから流行し、

これから本格的な流行の時期になります。手洗い・うがい、よく食べ、よく寝て、健康に過ごせるよ

うに気をつけていきましょう。また、体調の悪い時はなるべく早めに医療機関への受診をお願いし

ます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の感染症 

●百日咳：特有の咳が消失するまで、または、5日間の適切な抗菌薬療法が終了するまで 

●マイコプラズマ感染症：症状が改善し、全身状態がよくなるまで 

～感染症対策へのご協力、よろしくお願いします～ 

 

感染症に気をつけましょう！ 

 


