
にこに
こ 保 健 室

 

 

 

  

 もうすぐ夏休
なつやす

みが始まります。いろいろな予定
よ て い

があると思
おも

いますが、暑
あつ

さによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

や生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れに気
き

をつけて、楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてほしいと思
おも

います。健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごして、２

学期
が っ き

に笑顔
え が お

で会
あ

いましょう！ 

 

 

 

爪
つめ

はなにでできているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和８年７月＆夏休み号 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「手
て

足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

くしよう」 

皮
ひ

ふの一部
いちぶ

がかたくなったものだよ。 

爪
つめ

はタンパク質
しつ

からできているよ。 

爪
つめ

のなかは神経
しんけい

も血管
けっかん

も通
とお

ってな

いから、切
き

ってもいたくないし、血
ち

も出
で

ないよ。 

ものをつかんだり歩
ある

いたりする

ときのしょうげきから、手足
て あ し

の

指先
ゆびさき

を守
まも

っているよ。 

爪
つめ

が１日
にち

に伸
の

びる長
なが

さは 

約
やく

0.1 ㎜
ミリメートル

だよ！ 

ねっちゅうしょう  き 

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント  ○のなかに入
はい

る言
こと

葉
ば

を考
かんが

えよう！答
こた

えは一番
いちばん

下
した

にあるよ。 

のどがかわく前
まえ

にこまめに〇○○○をとる！ 

○○○時間
じ か ん

（午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～

午後
ご ご

３時
じ

）の長時間
ちょうじかん

の外
そと

遊
あそ

びはひかえる！ 

１ 
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いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。楽
たの

しい夏休
なつやす

みにするために、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を大切
たいせつ

にしましょう！ 

※難
むずか

しい漢字
か ん じ

がすこしあります。ぜひ、親子
お や こ

で読
よ

んでいただけるとうれしいです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外
そと

で遊
あそ

ぶときは 

○○○をかぶる！ 

しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて、

十分
じゅうぶん

な〇○○○をとる！ 
汗
あせ

をたくさんかいたら、

水分
すいぶん

と〇○○○をとる！ 

３ 

４ 

５ 

こたえ【１あつい ２すいぶん ３えんぶん ４ぼうし ５すいみん】 

夏休
なつやす げ ん き す

 


