
 

 

 

 

寒さ
さ む  

がピークをむかえ、体調
たいちょう

管理
か ん り

がとても大切
たいせつ

な２月
 が つ

です。この時期
じ き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、かぜなど

の感染症
かんせんしょう

が広がりやすく
ひ ろ        

なります。日ごろ
ひ   

からの手洗い
て あ ら  

・うがい、十分
じゅうぶん

なすいみんを意識
い し き

していき

ましょう。少し
すこ  

の体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にも気づける
き    

ように、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「首
くび

」「手首
て く び

」「足首
あしくび

」は皮
ひ

ふがうすいため、外
そと

の気温
き お ん

に影響
えいきょう

を受
う

けやすいです。さらに太い
ふと  

血管
けっかん

が通って
かよ    

いるため血液
けつえき

が冷
ひ

えてしまうと全身
ぜんしん

に冷え
ひ  

が回る
まわ  

ことになります。「３つの首
くび

」をあたため

る服装
ふくそう

を意識
い し き

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和８年 2月号 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しよう！」 

タートルネックやマフラー 手袋
てぶくろ

 厚手
あ つ で

のくつ下
した

 

首
くび

 手首
て く び

 足首
あしくび

 

３つの首
く び

を温めて
あ た た     

寒い
さ む  

冬
ふ ゆ

を乗り切
の  き

ろう！ 

よ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

低温
て い お ん

やけどに注意
ち ゅ う い

！ 

お湯
ゆ

など、熱
あつ

いものに触
ふ

れたときのやけどとは違
ちが

い、カイロや湯
ゆ

たんぽなどのあまり熱
あつ

くないも

のが同
おな

じ場所
ば し ょ

に長時間
ちょうじかん

触
ふ

れることによって、起
お

こるやけどのことを「低温
ていおん

やけど」といいます。「あ

まり熱
あつ

くないなら、大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれませんが、そんなことはありません。温度
お ん ど

が低
ひく

いため、気
き

づかないうちに皮膚
ひ ふ

の深
ふか

いところまで熱
ねつ

が伝
つた

わり、重度
じゅうど

のやけどになってしまうことも

あります。 

時々
ときどき

温
あたた

める場所
ば し ょ

を変
か

えて、長時間
ちょうじかん

同
おな

じ場所
ば し ょ

に触
ふ

れないようにしましょう。 

低温
ていおん

やけどをしてしまったら…！（参考：日本創傷外科学会） 

①まず流水
りゅうすい

で冷
ひ

やす（部位
ぶ い

や範囲
は ん い

にもよりますが目安
め や す

は５～３０分
ふん

ほど） 

②病院
びょういん

に行
い

く 

※水
みず

ぶくれができている場合
ば あ い

は、破
やぶ

らないように気
き

をつけましょう。 

※服
ふく

をぬぐと、その時
とき

に水
みず

ぶくれが破
やぶ

れる可能性
かのうせい

があるので、服
ふく

を着
き

たまま冷
ひ

やすといいです。 

 

《学校
がっこう

で使う
つ か  

時
とき

のルール》 

①名前
な ま え

を書く
か  

 ②学校
がっこう

で捨てない
す    

 


