
 

 

 

  

徐々
じょじょ

に日中
にっちゅう

の気温
き お ん

も低
ひく

くなってきました。寒
さむ

い時期
じ き

にインフルエンザや胃腸
いちょう

かぜの流行
りゅうこう

が始
はじ

ま

りますが、今年
こ と し

は例年
れいねん

より早
はや

い時期
じ き

から、インフルエンザが流行
は や

り始
はじ

めています。まだまだ心配
しんぱい

な

時期
じ き

が続
つづ

きます。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をこまめに行
おこな

い、咳
せき

エチケットなどの予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に

過
す

ごしましょう。 

 

 

 

寒
さむ

くなってくると、外
そと

に出
で

るのがおっくうになってしまいがちですが、外
そと

遊
あそ

びをすることで体力
たいりょく

がつき、かぜに負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

になるなどたくさんのメリットがあります。また、遊
あそ

んだ後
あと

には

手洗
て あ ら

い、うがいを忘
わす

れないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和７年度 12月号 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう」 



 

 

みなさんは、毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきていますか？ 

「ランドセルに入
はい

ったまま・・・」「持って
も   

いるけど昨日
き の う

のまま・・・」なんてこと、ありませんか？ 

 １２月
がつ

８日
  にち

（月
げつ

）からの５日間
いつかかん

、朝
あさ

の時間
じ か ん

に保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

が各教室
かくきょうしつ

をまわって「ハンカチチェック」

を行
おこな

います。 

 寒く
さむ  

なってくるこの季節
き せ つ

、手
て

洗い
あ ら  

のあとにしっかり手
て

を拭く
ふ  

ことは風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

にもつな

がります。クラスで声
こえ

をかけあって、毎日
まいにち

ハンカチをわすれずに持
も

ってこられるようにしましょう！ 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

お子
こ

さまが毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持って
も   

登校
とうこう

できるよう、ご家庭
  かてい

でのご準備
  じゅんび

・お声
  こえ

かけにご 協 力
  きょうりょく

お願
  ねが

いいたします。 

 

 

１２月８～１２日はハンカチ持ち歩こう週間です！ 


