
 

 

 

  

最近
さいきん

、寒
さむ

いと感
かん

じる日
ひ

も多
おお

くなってきましたね。暑
あつ

い夏
なつ

が終
お

わり、過
す

ごしやすい秋
あき

が来
き

て、あっと

いう間
ま

に寒
さむ

さの厳
きび

しい冬
ふゆ

が来
き

ます。今
いま

は、体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
なれ

れていないため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい

季節
き せ つ

です。朝
あさ

と帰
かえ

りは制服
せいふく

や上着
う わ ぎ

を着
き

て、昼
ひる

は脱
ぬ

ぐなど、上手
う ま

く調節
ちょうせつ

しましょう。 

 

 

 

   

保健室
ほけんしつ

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

の子
こ

を見
み

ていると、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていない

子
こ

が多
おお

いと感
かん

じます。裸
はだか

の上
うえ

に服
ふく

をそのまま着
き

ている人は

いませんか？ 実
じつ

は、肌着
は だ ぎ

はとても優
すぐ

れもので、夏
なつ

は汗
あせ

を吸
す

って、涼
すず

しい部屋
へ や

に入
はい

っても体
からだ

が冷
ひ

えないようにしてくれ、

冬
ふゆ

は体
からだ

を温
あたた

かくしてくれます。着
き

るのが面倒
めんどう

だな、着
き

てい

ると遊
あそ

んだ時
とき

に暑
あつ

いなと思
おも

っている人
ひと

がいるかもしれませ

ん。しかし肌着
は だ ぎ

は体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、みんなの体
からだ

を守
まも

るための大切
たいせつ

なものです。これから寒
さむ

さの厳
きび

し

い冬
ふゆ

が来
き

ます。かぜに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るためにも、肌着
は だ ぎ

から自分
じ ぶ ん

の服装
ふくそう

を考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち
ひ   

 行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 備考
び こ う

 

1２日（水） 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

（希望者
きぼうしゃ

） 
・メガネを使

つか

っている人
ひと

はメガネを持
も

ってきてください。 

日進小学校 保健室 令和７年 1１月号 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   「衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしよう」 



学校で流行しやすい感染症の出席停止期間を一部紹介します。 

●インフルエンザ：発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

●コロナウイルス：発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後１日を経過するまで 

 

 

歯
は

の衛生
え い せ い

指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました！ 
保健
ほ け ん

センターの歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんをお招き
 ま ね  

し、１年生
ねんせい

と南組
みなみぐみ

は歯
は

の染め出し
そ  だ  

とフッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の

練習
れんしゅう

をしました。 

歯
は

の染め出し
そ  だ  

液
えき

を塗って
ぬ   

みると、奥歯
お く ば

の溝
みぞ

・犬歯
け ん し

・歯
は

と歯
は

の間
あいだ

・歯茎
は ぐ き

の境目
さかいめ

などにみがき残
     のこ

し

があることが分かりました
わ     

。手鏡
てかがみ

で汚れ
よご  

を確認
かくにん

しながら 3分間
ふんかん

ていねいにみがくことで、ピカピ

カの歯
は

にすることができました。しかし、小学生
しょうがくせい

の間
あいだ

は隅々
すみずみ

までみがくには限界
げんかい

があります。ぜ

ひ、おうちの方
かた

には仕上げ
し あ  

みがきをしていただき、みがき残し
の こ  

０を目指
め ざ

してほしいです。 

 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は、歯
は

の質
しつ

を強く
つ よ  

して虫歯
む し ば

になりにくい歯
は

にする効果
こ う か

があります。練習
れんしゅう

では水
みず

を

使って
つか    

音楽
おんがく

に合わせ
あ   

、１分間
ぷんかん

のうがいをしました。吐き出した
は  だ   

時
とき

に白い
しろ  

泡
あわ

がたくさんできていると

100点
てん

！みんな上手
じょうず

にうがいができていました。1年生
ねんせい

もこれから毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に実施
じ っ し

します。

１分間
  ぷんかん

のうがいをがんばりましょう！ 

⚠感染症が増えてきます⚠ 

 

●百日咳：特有の咳が消失するまで、または、5日間の適切な抗菌薬療法が終了するまで 

●マイコプラズマ感染症：症状が改善し、全身状態が良くなるまで 

～感染症対策へのご協力、よろしくお願いします～ 

 


