
 

 

 昼
ひる

はまだまだ暑い
あつ  

ですが、朝
あさ

と夜
よる

は涼しく
すず    

なってきて秋
あき

の始まり
はじ    

を感じます
かん      

ね。 

秋
あき

といえば、読書
どくしょ

、芸術
げいじゅつ

、スポーツなどいろんなことに打ちこめる
う     

絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

です。ぜひいろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

してみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和７年 10月号 

 10月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

私
わたし

たちはほとんどの情報
じょうほう

を目
め

から取り入
と  い

れて

います。その情報
じょうほう

が脳
のう

に送
おく

られて「見
み

る」こと

ができているのです。目
め

が疲
つか

れると視力
しりょく

の低下
て い か

にもつながります。目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

ができるよ

うに、ぜひ考
かんが

えてみてください。 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

安
あん

全
ぜん

目
もく

標
ひょう

 

  目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

10月 3日（金） 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

（5・6年生
ね ん せ い

対象
た い し ょ う

） 

「メディアルールでよりよいすいみん！～メディア機器
き き

とすいみんの深い
ふ か  

関係
かんけい

～」 

10月 8日（水） 歯
は

の衛生
え い せ い

指導
し ど う

（1年生
ね ん せ い

・南組
みなみくみ

対象
た い し ょ う

） 

歯科
し か

衛生士
えいせいし

の方
かた

から正しい
ただ    

歯
は

のみがき方
     かた

やフッ化物
   か ぶ つ

洗
せん

口
こう

の効果
こ う か

と方法
ほうほう

について学
まな

びます。 

 ※1年生
ねんせい

（希望者
き ぼ う し ゃ

のみ）のフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は 10月 15日（水）から開始
か い し

します。 


