
 

 

 

  

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さが増
ま

し、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

を迎
むか

えました。この時期
じ き

に「う」のつく旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バ

テを予防
よ ぼ う

するとよいとされています。うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（きゅうりやスイカ）など夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いなくしっかり栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和７年７月号 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「手
て

の爪
つめ

を短
みじか

くしよう」 



～知
し

っておこう！ 暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）～ 
 

 

 

 

 

※WBGTとは、気温
き お ん

・湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

などの熱
ねつ

環境
かんきょう

）の３つを考慮
こうりょ

した熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

が目的
もくてき

の

指標
しひょう

で、摂氏度
せ っ し ど

（℃）であらわされますが、気温
き お ん

とは異
こと

なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤
あか

（レベル５） オレンジ（レベル４） 黄
き

（レベル３） 緑
みどり

（レベル２） 青
あお

（レベル１） 

３１℃以上
いじょう

 ２８～３０℃ ２５～２８℃ ２１～２５℃ ２１℃未満
み ま ん

 

中止
ちゅうし

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 警戒
けいかい

 注意
ちゅうい

 ほぼ安全
あんぜん

 

運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅうし

 激
はげ

しい運動
うんどう

は中止
ちゅうし

 積極的
せっきょくてき

に休憩
きゅうけい

 積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補
ほ

給
きゅう

 適宜
て き ぎ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 

最近
さいきん

「今日
き ょ う

は外
そと

がとても暑
あつ

いため、外
そと

での活動
かつどう

ができません。」と放送
ほうそう

することがあります。これ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

を表
あらわ

す「暑
あつ

さ指数
し す う

」によって判断
はんだん

しています。昇降
しょうこう

口
ぐち

には下
した

の表
ひょう

のようにレ

ベルを５段階
だんかい

に分けて
わ   

表示
ひょうじ

しています。外
そと

に出る
で  

前
まえ

に暑さ
あ つ  

のレベルを確認
かくにん

して暑さに合わせて
あ    

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしてくださいね！ 

～保健室
ほけんしつ

で『きがえ』を借りた
か   

人
ひと

へ～ 

 保健室
ほけんしつ

で『きがえ』を借
か

りたら、おうちの人
ひと

に洗濯
せんたく

をしてもらってから、

保健室
ほけんしつ

に返
かえ

しにきてください。返す
かえ  

時
とき

には「貸
か

してくれて、ありがとうござ

いました。」とお礼
れい

が言えるといいですね！借りた
か   

けど返し忘
かえ  わす

れている人
ひと

が

いたら、夏休
なつやす

みまでに必
かなら

ず保健室
ほけんしつ

へ返し
か え  

に来
き

てください。 

※パンツは新しい
あたら    

ものと交換
こうかん

になります。 

～健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

に欠席
けっせき

をして 

未受診
みじゅしん

の項目
こうもく

がある方
かた

へ～ 

自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

が続く
つづ  

場合
ば あ い

は病院
びょういん

での受診
じゅしん

をお勧
すす

めします。 

なお、異常
いじょう

がない場合
ば あ い

の学校
がっこう

へ

の連絡
れんらく

は不要
ふ よ う

です。 

 


