
 

 

 

 

 

２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろから、少
すこ

しずつ日差
ひ ざ

しが暖
あたた

かくなってきて、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じます。しかし寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しい時期
じ き

がまだまだ続
つづ

きますので、上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いて、寒
さむ

い時
とき

は重
かさ

ね着
ぎ

をして、風邪
か ぜ

を引
ひ

かない

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日進小学校 保健室 令和７年３月号 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

 

「３」の字
じ

が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていること、み（３）み（３）の語呂
ご ろ

合
あ

わせか

ら、３月
がつ

３日
み っ か

は「耳
みみ

の日
ひ

」といわれるようになりました。普段
ふ だ ん

私
わたし

たちが

会話
か い わ

をしたり、音
おと

に合
あ

わせて体
からだ

を動
うご

かしたり、体
からだ

のバランスを保
たも

つこ

とができたりするのは、耳
みみ

のおかげです。そんな耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 



「ハンカチもち歩
あ る

こう週間
し ゅ う か ん

」を実施
じ っ し

しました！ 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で 

頭痛
ず つ う

 

腹痛
ふくつう

 

気持ち
き も  

が悪
わる

い 

すりキズ 

ぶつけた 

手や足をひねった 

 保健室
ほけんしつ

１年間
き ろ く

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でポスターを作り
つ く  

、昇降
しょうこう

口
ぐち

や階段
かいだん

、手洗い場
て あ ら  ば

などに掲示
け い じ

しました。 

日
に ち

小っ子
し ょ う こ

のみんなはこのポスターを見て
み  

、ハンカチの大切さ
たいせつ  

を再確認
さいかくにん

していました。 

ハンカチ持ち歩
も  あ る

こう週間
しゅうかん

（2/17～21）中
ちゅう

の３日間
  かかん

、

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

によるハンカチ調査
ちょうさ

を行いました
おこな       

。ハンカチ

持ち歩
も   ある

こう週間
しゅうかん

の前
まえ

は全校
ぜんこう

で７０．５％の人
ひと

がハンカチを

持って
も   

きていました。強化
きょうか

週間
しゅうかん

が始まる
はじ    

と、日
ひ

に日
ひ

に

持って
も   

くる人数
にんずう

が増えて
ふ   

、最終日
さいしゅうび

には全校
ぜんこう

の８２．３％の人
ひと

がハンカチを持
も

ってくることができました。 

これからも、毎日
まいにち

きれいなハンカチを持ち歩く
も  あ る

ように心
こころ

がけてください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま、ハンカチの準備
じゅんび

や交換
こうかん

にご協力
  きょうりょく

いた

だきありがとうございます。今後
こ ん ご

もよろしくお願
 ね が

いします。 
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ハンカチ調査の結果

ハンカチ週間前 １日目 ２日目 ３日目

▲ハンカチを持って
も   

きた児童
じ ど う

の割合
わ り あ い

（全校
ぜ ん こ う

） 

70.5％ 

77.0％ 

81.2％ 82.3％ 

ちょうさ    けっか 

●こんなケガがあったよ● 

「鬼
おに

ごっこの時
とき

に横
よこ

を見
み

て

走
はし

っていたら、友達
ともだち

とぶつ

かった。」「放課
ほ う か

が終
お

わる頃
ころ

、

慌
あわ

てて教室
きょうしつ

へ戻
もど

ろうとし

て転
ころ

んだ。」防
ふせ

ぐことができ

るケガもありました。落
お

ち

着
つ

いて行動
こうどう

しようね！ 

 


