
 

A los Padres de familia                                       Año 2 de Reiwa 15 de Mayo 

 

Medidas a tomar para evitar la infección del corona virus en la reapertura de las clases 

 

Comité de Educación de Hekinan 

 

Se agradece su colaboración y comprensión en la educación de nuestra ciudad de Hekinan. 

Las medidas preventivas contra el corona virus para la reapertura de las clases escolares。 

 

１Las medidas preventivas básicas a tomar 感染症予防のための基本的な対策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）  Evitar los tres [mitsu] Mippei＝Lugares cerrados, poco ventilados 

                         Misshu＝concentración, adglomeración de gente 

                         Misetsu＝contacto cercano. 

（２）  Colocarse la mascarilla. 

（ 3 ） Lavarse las manos meticulosamente y hacer enjuagues bucales 

frecuentes. 

（4 ）Desinfección en la Escuela 

   ①Los utensilios y materiales de las aulas utilizadas y las manijas y cerrojos de 

las puertas serán desinfectados más de una vez por día. 

   ②En caso de alguna persona infectada se proseguirá de acuerdo a las pautas del 

Centro de Salud.。 

（5）Pedido a los Padres de familia 

   ①Para mantener el sistema inmunológico sano y fuerte se necesita tener un sueño 

suficiente y una dieta balanceada. 

   ②Si tuviera algún síntoma como el que se presenta abajo, por favor consulte al  

       [ Centro de Salud Kinuura Este☎0566-22-1699] 

a)Tiene fiebre o tos que relativamente parece un resfriado leve pero que se 

prolonga. (Por 4 días ó más y que se hace necesario tomar antipirético porque el 

síntoma persiste). 

b) Siente fatiga (problemas respiratorios), una fuerte descomposición física,fiebre 

 alta.  

   ③En los siguientes casos, de inmediato comunicarse con la escuela, y desista de 

la asistencia a la Escuela y tome un descanso temproral. 

      a)Si el alumno(a) o algún miembro familiar ha sido contagiado. 

      b) Si el alumno o miembro familiar ha tenido contacto cercano con un contagiado. 

c) Si el alumno(a) o familiar tiene sospecha de contagio y le han pedido que 

descanse en casa. 

 



２  Medidas a tomar para la Vida Escolar 

      Del 21 de Mayo (Jueves) hasta 28 de Mayo(Jueves) 

En cada Grado se dividirán en dos grupos, y alternadamente vendrán a la Escuela dejando 

un día. Las clases serán hasta el media día (tercera hora) (No habrá almuerzo) 

 

     El 29 de Mayo (Viernes)                    

Todo el alumnado asistirá y las clases serán hasta el medio dia (tercera hora) (No habrá 

almuerzo) .                  

     El 1ero de Junio(Lunes) 

Las clases serán normales de un día común Y si habrá almuerzo. 

 Incluyendo a los del 1erGrado de Primaria. 

 Se reanudarán las actividades de bukatsu para la  Escuela Secundaria. 

  

（１） Antes de venir a la Escuela 

・ Tomar la temperatura y chequear su estado de salud, registrar su temperatura en la Tarjeta 

de Estado de Salud y traerla a la Escuela. 

・ Si tuviera fiebre, o no se siente bien , por favor desista a venir a clases. 

 

（２） Las clases 

〇En los estudios, dictado de clases, se está procurando que la saliva no se disperse en el ambiente.。 

・  Abrir ventanas, y  ventilar el ambiente. 

      ・Los escritorios estarán en posición frontal hacia Adelante guardando una distancia entre   

professor y alumno y entre los mismos alumnus también.  

      ・Tener contacto cercano de cara a cara, o actividades que sean con la pareja compañera no se 

realizarán por el momento. 

・ Las actividades cantos en coros, prácticas de cocina,leer en voz altapor el momento no se 

llevarán a cabo.。 

・ Este año también se suspenderán las clases de natación.今年度は水泳の授業を中止します。 

 

（３）  Con respecto al almuerzo. 

・ A los alumnos que les toca el turno de servir  el almuerzo, Tienen que lavarse 

meticulosamente las manos,colocarse el desinfectante y la mascara. 

・ Los escritorios se colocarán de frente y sin conversar ni charlar se servirán el almuerzo. 

 

（４）  En el Recreo 

・ Se darán orientaciones básicamente para evitar los tres mitsu, colocarse la máscarilla 

・ Tomar distancia entre los compañeros,,  hablar con voz fuerte, realizar juegos intensos que  

dificultan  la respiración. 

（５） Otros 

・ Si en la Escuela de la fiebre o se pone mal de estado, por favor vengan a recoger al niño(a)学

y tome reposo en casa hasta que los síntomas desaparezcan.. 



 


