
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

１０日
にち

は目
め

の愛
あい

護
ご

デー  

数
すう

字
じ

の１０を横
よこ

にしてみたとき、人
にん

間
げん

の目
め

とまゆげに見
み

えることからこの日
ひ

に決
き

められました。 

◎目
め

を守
まも

るはたらき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月１日 

西
にし

端
ばた

小
しょう

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

室
しつ

 

 朝
あさ

晩
ばん

涼
すず

しくなってきました。一
いち

日
にち

の気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

きい時
じ

期
き

です。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやす

くなるので、脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすく調
ちょう

節
せつ

できる服
ふく

装
そう

がいいですね。 

 １０月
がつ

の終
お

わりには運
うん

動
どう

会
かい

があります。けがに気
き

をつけて、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えて頑
がん

張
ば

りま

しょう。みなさんの素
す

敵
てき

な姿
すがた

が見
み

られるのを楽
たの

しみにしています。 

1
0

 

1
0

 

・おでこの汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

・ぶつけた時
とき

にけがをしないようにする。 

・目
め

の真
ま

ん中
なか

の黒
くろ

い部
ぶ

分
ぶん

。 

・虹
こう

彩
さい

で目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

する。 

・明
あか

るいところでは小
ちい

さくなり、暗
くら

いところでは大
おお

きくなる。 

・目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調
ちょう

節
せつ

する。 

・目
め

を傷
きず

つけないようにふたをする。 

・まばたきをして目
め

をうるおし、 

汚
よご

れを取
と

り除
のぞ

く。 

・目
め

に入
はい

ったごみを洗
あら

い流
なが

す。 

・目
め

に栄
えい

養
よう

を与
あた

える。 

・ごみやホコリなどが目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

まゆげ 

まつげ 

なみだ 

まぶた 

 

ひとみ 

明
あか

るいところ  暗
くら

いところ 



◎ものが見
み

えるしくみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◎目
め

に優
やさ

しい生
せい

活
かつ

をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

・運動会の練習が始まりました。水分補給が十分にできるよう水筒を持たせてください。水筒の中身はお茶以外にも、

スポーツドリンク（糖分の摂りすぎを防ぐため、薄めたもの）を持ってきてもよいです。 

保
ほ

健
けん

センターの歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

の安
あん

藤
どう

先
せん

生
せい

から、歯
は

のはたらきやフッ素
そ

洗
せん

口
こう

についてお話
はなし

をしていただきます。 

日
にち

  時
じ

：１０月
がつ

４日
にち

（月
げつ

） ２時
じ

間
かん

目
め

…１組
くみ

、３時
じ

間
かん

目
め

…２組
くみ

 

        ５日
にち

（火
か

） ２時
じ

間
かん

目
め

…３組
くみ

 

使
つか

うもの：色
いろ

鉛
えん

筆
ぴつ

（お道
どう

具
ぐ

箱
ばこ

に入っているものでよいです） 

近
きん

視
し

 

 

 

 

網
もう

膜
まく

よりも手
て

前
まえ

で像
ぞう

を結
むす

んでし

まうこと。遠
とお

くのものがぼやけて

見
み

えづらい。 

遠
えん

視
し

 

 

 

 

網
もう

膜
まく

よりも奥
おく

で像
ぞう

を結
むす

んでしま

うこと。近
ちか

くのものも遠
とお

くのもの

もぼやけて見
み

えづらい。 

乱
らん

視
し

 

 

 

 

角膜
かくまく

が歪
ゆが

んでいて光
ひかり

がいろい

ろな方
ほう

向
こう

に曲
ま

がってしまい、もの

が2重
じゅう

に見
み

えてしまう。 

外
そと

から入った光
ひかり

が水
すい

晶
しょう

体
たい

で折
お

れ曲
ま

がって一
いっ

点
てん

に集
あつ

まり、網
もう

膜
まく

で交
まじ

わることで像
ぞう

が結
むす

ばれます。これが視
し

神
しん

経
けい

を通
とお

して脳
のう

に伝
つた

わり、ものが見
み

えます。網
もう

膜
まく

の上
うえ

ぴったりに像
ぞう

が結
むす

ばれるとものがくっきり見
み

えます。 

水
すい

晶
しょう

体
たい

 

角
かく

膜
まく

 

網
もう

膜
まく

 

虹
こう

彩
さい

 

ガラス体
たい

 
視
し

神
しん

経
けい

 

ゲームやスマートフォンは 

時
じ

間
かん

を決めて 
部
へ

屋
や

を明
あか

るくする 
ときどき遠

とお

くを見
み

て 

目
め

を休
やす

ませる あまり近
ちか

づけすぎない 

ものを見
み

るときは 


