
 

 

 

 

 

 

 

【学校
がっこう

休業中
きゅうぎょうちゅう

のくらしについて】 

＜学習
がくしゅう

＞ 

 各自
か く じ

、封筒
ふうとう

に入
い

れた宿題
しゅくだい

を持
も

ち帰
かえ

りました。お子
こ

様
さま

と確認
かくにん

しながら計画的
けいかくてき

に進
すす

めていただきます

ようお願
ねが

いします。 

＜生活
せいかつ

＞ 

・毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の計画
けいかく

を立
た

てて、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

・原則
げんそく

、学校
がっこう

の始業
しぎょう

時刻
じ こ く

から終 業
しゅうぎょう

時刻
じ こ く

（午前
ご ぜ ん

８時２０分～午後
ご ご

３時５０分）は、家庭
か て い

で過
す

ごし、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

と感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

をこころがけましょう。 

・事態
じ た い

収束
しゅうそく

まで、人混
ひ と ご

み等
など

への不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

をやめましょう。 

・迷惑
めいわく

メールを送
おく

ったり、有害
ゆうがい

サイトにアクセスしたりしない。友
とも

だちの陰口
かげぐち

・悪口
わるぐち

などを、勝手
か っ て

に

別
べつ

の友
とも

だちに伝
つた

えない。ＴｉｋＴｏｋなどＳＮＳやＬＩＮＥ、メールなどで友
とも

だちの陰口
かげぐち

・悪口
わるぐち

な

どを言
い

ったり伝
つた

えたりしない。また、勝手
か っ て

に友
とも

だちの写真
しゃしん

や動画
ど う が

を送
おく

らない。 

＜保健
ほ け ん

＞ 

・早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、食
た

べ過
す

ぎ、飲
の

み過
す

ぎに気
き

をつけましょう。 

・食事
しょくじ

の後
あと

は、歯
は

をみがきましょう。 

・できることを工夫
く ふ う

し、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて体
からだ

を動
うごか

かしましょう。(縄跳
な わ と

び、体
からだ

ほぐし運動
うんどう

など) 

・こまめに「手洗
て あ ら

い」「うがい」をしましょう。 

＜その他
ほか

＞ 

・臨時
り ん じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に、児童
じ ど う

生徒
せ い と

や家族
か ぞ く

に新型
しんがた

コロナウイルス罹患
り か ん

や事故
じ こ

等
とう

の重大
じゅうだい

な事案
じ あ ん

がありまし

たら、学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 

・今後
こ ん ご

、予定
よ て い

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。こまめに学校
がっこう

メール・ホームページを確認
かくにん

いただけるよ

うお願
ねが

いします。 
学校
がっこう

の電話番号
でんわばんごう

 ４８－１５４２ 

新
あたら

しい学年
がくねん

になり、張
は

り切
き

っていた子
こ

も多
おお

い中
なか

、再
ふたた

びの休校
きゅうこう

となり、子
こ

ども達
たち

も戸惑
と ま ど

って

いることと思
おも

います。 

今回
こんかい

の休校
きゅうこう

期間
き か ん

を少
すこ

しでも有意義
ゆ う い ぎ

なものとするため、学校
がっこう

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

のくらしについてお知
し

らせします。 

 


