
 
【学校休業中のくらしについて】 
 

 

＜学習＞ 

 それぞれで工夫して家庭学習に取り組みましょう。取り組むとよい学習内容の例です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強のコツは毎日コツコツと。毎日必ず勉強をしよう。 

 

＜生活＞ 

・毎日の生活の計画を立てて、規則正しい生活をしましょう。 

・原則、学校の始業時刻から終業時刻（午前８時２０分～午後３時５０分）は、家庭で過ごし、自

分の健康と感染拡大防止をこころがけましょう。 

・事態収束まで、人混み等への不要不急の外出をやめましょう。 

・迷惑メールを送ったり、有害サイトにアクセスしたりしない。友だちの陰口・悪口などを、勝手

に別の友だちに伝えない。ＴｉｋＴｏｋなどＳＮＳやＬＩＮＥ、メールなどで友だちの陰口・悪

口などを言ったり伝えたりしない。また、勝手に友だちの写真や動画を送らない。 

＜保健＞ 

・早寝早起きをしましょう。 

・食べ過ぎ、飲みすぎに気をつけましょう。 

・食事の後は、歯をみがきましょう。 

・できることを工夫し、安全に気を付けて体を動かしましょう。 

・こまめに「手洗い」「うがい」をしましょう。 

＜その他＞ 

・臨時休業中に、児童生徒や家族に新型コロナウイルス罹患や事故等の重大な事案がありましたら、

学校へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

    

６年学年だより 

2015年 4月 6日 

第１号 

 

６年生学年だより 

令和２年４月８日 

４月臨時休業号 

学校の電話番号 ４８－１５４２ 

・国語・・・漢字プリント（答え合わせとやり直しもしましょう。） 

    音読：「気持ちよく対話を続けよう」、「原因と結果に着目しよう」 

      「朗読で表現しよう」、「サボテンの花」、「生きる」 

      「イースター島にはなぜ森林がないか」 

・算数・・・単元プリント（答え合わせとやり直しもしましょう。） 

・理科・・・教科書を読みすすめる。 

      ＮＨＫ For Schoolの「ふしぎがいっぱい６年生」を順番に見るのがおすすめ。 

・社会・・・教科書（歴史編）を読みすすめる。 

ＮＨＫ For Schoolの「歴史にドキリ」を順番に見るのがおすすめ。 

・英語・・・アルファベット大文字、小文字プリント 

・音楽・・・５年生で習った「ふえのひびき」の曲でリコーダー練習 

・体育・・・縄とび、体ほぐし運動（ストレッチ体そう、うでたてふせ、ふっきん、スクワット

など室内でできる簡単な運動）などを毎日１０分間くらいしましょう。 

 

・インターネットを閲覧する環境がある場合、「ＮＨＫ For School」で様々な教科の学習がで

きます。 

       


