
 

 

 

 
 

2月
がつ

4
よっ

日
か

は、春
はる

のはじまりの日
ひ

とされている「立春
りっしゅん

」です。まだまだ寒
さむ

いのに「もう春
はる

？」なん

て思
おも

う人
ひと

もいるのではないでしょうか？ ぽかぽかと暖
あたた

かい日
ひ

があったかと思
おも

えば、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

いて寒
さむ

くなる日
ひ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。あたたかい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 
 

 
 

今年
こ と し

は、全国的
ぜんこくてき

にインフルエンザが流行
りゅうこう

しており、愛知県
あいちけん

でも、「インフルエンザ注意報
ちゅういほう

」が

発令
はつれい

されましたね。新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザにも注意
ちゅうい

していきましょう。 

 

 

 

〈おうちの方
かた

へ〉 
 

 インフルエンザは、「発症
はっしょう

した後
あと

5
いつ

日
か

を経過
け い か

し、かつ、解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
ふつか

経過
け い か

するまで」 出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。

最低
さいてい

でも5
いつ

日間
か か ん

は登校
とうこう

できません。解熱
げ ね つ

した日
ひ

によっては、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が延
の

びることもあります。（例
れい

２） 
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に ち め
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 2
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 6
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 7
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ほけんだより 2月号
が つ ご う

 
 

 

 

 
 

令和
れ い わ

5年
ねん

2月
がつ

1
つい

日
たち

 
 

西端
にしばた

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

高
たか

い熱
ねつ

 

 

さむけ 

だるさ 

 

筋肉痛
きんにくつう

 

関節痛
かんせつつう

 

せき 

たん 

下痢
げ り

、腹痛
ふくつう

 

・こまめな手洗
て あ ら

い 

・マスクの着用
ちゃくよう

 

・規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 

今
いま

と同
おな

じように 

対策
たいさく

をしよう！ 



 

1月
がつ

に 3学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。今
いま

の学年
がくねん

で行
おこな

う最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

でした。 

下
した

の表
ひょう

は、4月
がつ

（上
うえ

の段
だん

）と 3学期
が っ き

（下
した

の色
いろ

つきの段
だん

）の結果
け っ か

を比
くら

べたものです。 

この 1年間
ねんかん

のみなさんの成長
せいちょう

がよくわかりますね。 
 

 男
おとこ

の子
こ

 女
おんな

の子
こ

 

身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 身長
しんちょう

（㎝） 体重
たいじゅう

（㎏） 

1年生
ねんせい

 
115.5 20.8 116.1 21.1 

120.1 23.0 117.3 23.2 

2年生
ねんせい

 
122.0 23.5 122.4 24.4 

126.0 26.2 126.5 26.7 

3年生
ねんせい

 
128.1 28.0 126.8 25.9 

132.3 31.0 131.3 28.6 

4年生
ねんせい

 
133.9 31.7 134.6 32.0 

138.4 34.9 139.8 35.7 

5年生
ねんせい

 
140.1 38.0 142.5 36.6 

146.1 42.8 147.4 40.6 

6年生
ねんせい

 
144.5 39.0 147.7 40.6 

150.2 42.6 150.9 42.9 
 

 成長
せいちょう

のはやさは一人
ひ と り

ひとりちがいます。ほかの子
こ

と比
くら

べるのではなく、自分
じ ぶ ん

がどれだけ成長
せいちょう

し

たかに注目
ちゅうもく

してみましょう。 

 
 

 

「目
め

がかゆい」「くしゃみが止
と

まらない」そんな季節
き せ つ

がやってきました。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはちょっと大変
たいへん

な時期
じ き

ですが、対処
たいしょ

の方法
ほうほう

を知
し

っていれば、困
こま

ったときに役
やく

に立
た

つかもしれません。 
 

水
みず

で目
め

を洗
あら

ったり、う

がいをしたりして花粉
か ふ ん

を洗
あら

い流
なが

しましょう。 

 片方
かたほう

ずつゆっくりや

さしくかみましょう。強
つよ

くかみすぎると、耳
みみ

や鼻
はな

の下
した

が痛
いた

くなることも。 

 薬
くすり

は、飲
の

み方
かた

・飲
の

む

量
りょう

・飲
の

む時間
じ か ん

を守
まも

り、正
ただ

しく使
つか

いましょう。 

薬
くすり

を飲
の

むとき 鼻
はな

をかむとき 目
め

やのどがかゆいとき 

 

薬
くすり

は 

人
ひと

にあげない 

もらわない 


