
ろうか側
がわ

 

 

 

 

 
 

あけましておめでとうございます。2023年
ねん

がはじまり、いよいよ今日
き ょ う

から 3学期
が っ き

がスタートしま

す。冬休
ふゆやす

みモードの人
ひと

も、学校
がっこう

モードに切
き

りかえて頑張
が ん ば

っていきましょう。 

2023年
ねん

の干支
え と

は「ウサギ」。ウサギがぴょんぴょんと高
たか

く跳
は

ねるように、みなさんが 

目標
もくひょう

に向
む

かって大
おお

きくジャンプできる 1年
ねん

になるよう、保健室
ほけんしつ

からも応援
おうえん

しています。 
 

 

1/16（月
げつ

） 6年生
ねんせい

 

 

〇体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 
 

〇髪
かみ

を結
むす

んでいる子
こ

は、低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

ぶなど、測定
そくてい

のしやす

い髪型
かみがた

にしましょう。 
 

高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶと身長計
しんちょうけい

が頭
あたま

に触
ふ

れず、 

正
ただ

しく測
はか

ることができません。 

 

1/17（火
か

） ２年生
ねんせい

 

1/18（水
すい

） 3年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

 

1/19（木
もく

） 1年生
ねんせい

 

1/20（金
きん

） 5年生
ねんせい

、4,5,6組
くみ

 

「部屋
へ や

の空気
く う き

を入
い

れかえること」を換気
か ん き

といいます。窓
まど

を開
あ

けて、風
かぜ

の通
とお

り道
みち

を作
つく

ることで、室内
しつない

の空気
く う き

と、外
そと

の新鮮
しんせん

な空気
く う き

を入
い

れかえることができます。 
 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい 
 

空気
く う き

がこもりすぎると、頭痛
ず つ う

や

吐
は

き気
け

、息苦
いきぐる

し

さを感
かん

じるこ

とも。 

感染症
かんせんしょう

にかかりやすい 
 

空気中
くうきちゅう

に、菌
きん

やウイルスが

ただよったままなので、

感染症
かんせんしょう

になり 

やすくなる。 

アレルギーの原因
げんいん

になるかも 
 

ホコリやダニ、カビを吸
す

い

込
こ

んで、アレル

ギーの症 状
しょうじょう

が

現
あらわ

れることも。 

ほけんだより 1月号
が つ ご う

 
 

 

 

 
 

令和
れ い わ

5年
ねん

1月
がつ

10
と お

日
か

 
 

西端
にしばた

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

 

 

 

 

① 対角
たいかく

線上
せんじょう

にある 2 か所
しょ

の窓
まど

をあけるべし。 

② 窓
まど

は 10～20 センチあけるべし。 

③ できるだけ常
つね

に換気
か ん き

を行うべし。 

窓側
まどがわ

 

 
窓側
まどがわ

と廊下側
ろうかがわ

の 

2 か所
しょ

を開
あ

けよう 



 
  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し始
はじ

めて、3年
ねん

近
ちか

くが経
た

ちました。西端
にしばた

小学校
しょうがっこう

のみなさん

も、マスクの着用
ちゃくよう

や手
て

洗
あら

いなど、さまざまな感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

に取
と

り組
く

んでいます。 

 3学期
が っ き

も健康
けんこう

に過
す

ごすために、ここでもう一度
い ち ど

、予防
よ ぼ う

のポイントを確認
かくにん

してみましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

〈おうちの方へ〉 
 

●体温が平熱よりも高いときや風邪などの体調不良があるときは、無理に登校させず、自宅でゆっくり休養

するようにしてください。 
   

●同居のご家族（兄弟姉妹を含む）の中に、発熱等の体調不良の症状があるときは、たとえ児童本人が元 

気でも登校を控えてください。 
 

●学校で発熱したときや、体調不良を訴え授業を続けることが難しいと判断したときは、保健連絡票をもと

にご家庭へ連絡し、早退の対応をとらせていただきます（発熱があるときは、兄弟姉妹も一緒に早退とな

ります）。お迎えの際は、来賓玄関にて対応させていただきます。来校されましたら、インターホンで職員室

までお知らせください。 
 

●マスクが汚れたり紐が切れたりして、児童が保健室にマスクをもらいに来ることがあります。数に限りがあ 

りますので、可能であれば、ご家庭で予備のマスクを持たせてください。また、不要になった本人のマス 

クは感染症対策のため、お子様に持たせて返すことがあります。ご承知おきください。 

菌やウイルス

をなくす

菌やウイルスを

体に入れない

抵抗力を

高める

栄養
えいよう

バランス

のとれた食事
しょくじ

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で

体
からだ

を休
やす

めよう 
菌
きん

やウイルスが 

ついているものは、 

・直接
ちょくせつ

さわらない 

・消毒
しょうどく

をする 

こまめな 

手洗
て あ ら

い 
マスクの

着用
ちゃくよう

 

家
いえ

で過
す

ごす、 
 

人
ひと

の多
おお

い場所
ばしょ

 

は避
さ

ける 

マスクは鼻
はな

まで 

つけましょう。 

ていこうりょく 

たか 

きん 

きん 

からだ い 


